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qul gescend au mouln. Franchir le nissea,

BifumuEr 3 gauche, s empnnier 3 moue 3
mamnmﬂm

mmnmmmrm
de B vue Gur AYBSENES et 186 deux inments qul
Fersement.

S diriger par 3 woule 3 fouest, puls 3 3 by,
FENndrE & gauche [e chamin de teme qul monie
weis Le Pouget, aur 1 km

#Aprés |e chateau ef awant 3 demiene malson,
ohiiquer 3 gauche. Pamer AHEEEE 056
condultes: forcees. descendant du a0 de Saint-
Arnans ef eonbirervers Le Toel. Dans levillage,
SUIIE & gauche la e principale, puls descande
2 droite vers |3 riviere: Tam. Remonier & gauche,
longer e comples o fnisr 2t aieindre e pont ;
L franchir & prendre & gauche sur 100 m.

Cblquer 3 drofie, puis ausslit 3 gauche surun
senbier sipiambant | D200 Monker 3 dnoe
&n créle 3 travers bols, JUEqUES La Romiguiées.

vl::mhmle Il_ppirnm [Eﬁe_ =
cophages, panoama). Descendre devant Fan-
e de Megise [ruefie Smoie], couper i3 mule
& prencie k3 plste en face. \Arer @Epidement 4
gauche surun sentier qul serpente 4 ravers bos,
juiE 3 dofie. Franchir e rulss=a1, alfeindme une
route. Descendre en fae par un sener a =2
vers bols Avant i Balmayrie-Hauke, Tranchir un
=it nuksseay U LN ameregement &n beion
FEmrne jusgu'S ke D3 Memprunier sur 350m.

Bfurquer 3 droke sur un chemin despioiaton
pour refoincirs 3 Fosse. Confnuer en sulvant [

moule JUsau Nolre-Dame-du-Desert (leu de pe-
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A |3 premiSne inferseciion, S'engager 3 gauche
S LN Chamin esCape Jusqu'au pont sUspendu
e YVemdale. Le franchir &b suive & D590 gul
IongE e Tam sur- 1,2 e, JuUsquau hiss oe Benou.
Bfurguer 4 gauche & le sernder escarpe gul
mamie plein Mlord vers fe mc Saint-Jean (vie 5
o valee) ef rejoint Ayssenes.

(&gise). Poursuivre a droibe vers |3 fable
dorienfafion. Aprés celleci, winer en
eprgieaganﬂ‘reetdﬁmmmbs
falaises. Au premier croisament. laisser 3
droie [a pisie conduisant 3 Marzals.

Continuer tout droit sur 400 m jusqu'a
un cawaire. Bifurquer 3 droite direchion
Casleimus. Emprunter un chemin creus
bordé de murets qui se prolonge par un
sentier en lacels 3 fravers bois jusqu'a
[a Muse. Trawerser (passerelie), faisser
a droibe le « Gowy denfer ». Remon-
fer wers e vilage de Castelmus {sentier
acEe raide),

Traverser |e village {(belles vues sur Cas-
beinau accroche au versant). Passer prés
de Faglice, de la fontaine (eau potable)
et 100 m aprés le cahaire bfurguer 3

g - L & R

gauche sur un agreable chemin creuw.
Ensuiie, suiwre une pisie pour redes-
cendre jusqu'a la Muse. Laisser 3 gauche
le premier pont. Atteindre un dewieme
pant.

Traverser. En cowrs de montée, kaisser 3
drode le chemin de Moulibez. Poursuivre
la monkée vers la Rauziéne. Passer en
dessous. du hameau [Attkeniion : Trawer-
SEr une pature, refermer une bammiere).
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Au croisement suiant, prendre fout dioit,  Makie

Redescendre jusqu'au uisseau de la Fal-
guigre (pont du XVlle siéce, ancienne
woie rejoignant Milzu)

Passzer |le nisseau et suivre e senfier
qui remonte en bordure jusqu'a un Je
pont. Le laisser 3 droite. Suivre un senfier
creus et atteindre le calvaire du départ.
Remonter 3 droile. Poursuivre vers Cas-
teinau par ke chemin emprunts a Faler
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Du viliage sunee le balisage vert-jaune,
linéaire Albi-Florac, dineclion Brousse-
le-Chateaw. Traverser ka chatsigneraie
des Cansagues, ke Py, le Puech de la
Tike.

Peu aprés fembranchement de Fal-

gouse, suivre ke baisage jaune vers
Mouals.

Cluittant Mouals, descendre 3 fravers
bois wers e« fu & de Tourtouse, e ta-
WEMSEr Pour remonter le « puech » op-
pose. Apres. quelques lacels, atieindre
Canszc.
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fol. La suivre sur la droite jusqu’d son
interseciion avec celie de Peyralbe.

Continuer jusqu’a la D25, apres 500 m
wers Broquies, prendre 3 gauche le che-

min die Foubencan.

Le cicuit se poursuit par Roubencan,
Cussac, ls Péné

Apres |e Pare, prendre le senfier qui
descend 3 fravers bois suvant [a igne
de orete ef se poursull en laceds. Lais-
ser |a Mariinie sur |3 droie et rejoindre
un sentier sautant de paker en palier par
q.Ek'.Emlﬂ'EE.ﬂﬂE Aprés dewec
umﬁmq:ﬂm fraverser e nuisseau
et amiver a & Jourdanie.

Peu aprés, quitter ka D200 sur i gauche
jpour suire be Tam jusgu’au pont du Na-
vech ef refrouver le chemin royal pour
Viariante : A Ffembranchement de Pey
ralbe, prendre 3 droite le chemin balisé
qui regoint le village par e chemin moyal
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Deepuls b2 pandng, 5o diriger vers Ie nord,

sulvTE 3 pisie durant 350 m Jusqua
abeindre une banérs puls tournsr 4 droite
en direction du hameau de Recoules.

Suhve e chemin encalssé surplombant &
044, lalszar Recoules sUr voine drofie ef
continaer tout droft durant 750 m jusqura
aeindre ke Rameau de Lavergne.

Passer les premiers batiments agricoles
puls toumer 3 gauche el prendre ke secand
Chemin sur voine gauche puls. prendne un
petit chemin borde de muralies en plemes.

Ammivé a i3 pisie prendre & drafie drection
I3 ferme de Si-Louls.

Pour 52 rendre au dolmen, PassEer au
milley des balments agricoles  pour
atieindre e portall. Passez ke en noubliant

O I i

pas 0 refisnmer demere yous.

Longer 13 ciolure |usquas doimen ot
de eSaint-Loulss. Apres vobre halie,
rebrousEer CEmin pour FEprendre i3 pisie
au point inttial.

Sulre 13 pisie puls un chemin ombrage
borié e houx pour atteindre |a premiere
énilenne.

Ammive 3u camefour, suhre toujours e petit
chemin ombrage borde de murets, JUsgu'a
attelndre |a fralsléme épllenne et retrouver
3 pisie une demiena fisls.

ANVE 3 |3 Damire prenez (roRe pour
refrouver |e paridng,
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Oe & place de la marie pendre 3 e
prr:qﬂe.ﬁaﬁ‘rhemttﬂrbeTanet
a gauche & DO02 =ur B00 m
I]:’mhme]ahhmmpehtegaes‘m—
gager 3 droke dans le tunnel dune lon-
guewr de 250 m. A |a sorfie, confinuer par
le chemin herbews: (ancienne emmprise de
hmﬂlﬁ]mlamrbetlarrm
Poursuiure par la DBIZ 3 gauche sur 300
m. A lancienne maisonnette de garde
hmmpu:mlﬁa'hadm
a drofie, passer |e pont, pus longer ke
Tam & gauche jusqu'a Couffoulens.
A Fentrée du hameau (maisans radiion-
nelles typiques) monter en pingle 3 dmite
par la voie cimentée. Passer e ruisselst,
poursuivre i3 moniés toujours 3 drote par
un sentier assez raide et déboucher sur
une pefite route venant de lavalkée.
Prendre 3 route 3 drode, continuer
droite jusqu'a la chapele Sant-Cyrice
(wue exceplionnelle sur la valiée du Tam,

'a La Palisse. Aprés |a famme,
hﬁrql.ﬂ'aga.ld'remlemlﬂhau
qui = prolonpe par un chemin borde de
hases vives. Au croisement en T, prendre
le chemin de teme & gauche sur 50 m.
Au oroisement, laisser @ droke 2 piste de
Mouals et canfinuer en face par le chemin
de créte, entre champs et patures. Traver-
sarla D54 et fure: par | route en di-
reciion de La Colombie. Avant le hameau,
prendre la moue 3 gauche sur 300m.
Sengager a3 droite sur ke chemin borde
de buis qui, 3 iravers bois, descend vers

En bas, emprunter
la D54 pour franchir le pont &t regagner
e ilage

Entre beaux paysaees et histaire
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Cur parking devant |3 maiie, peendre b
route en direction de Saint-Afrique (cap 3
[E=f), puis du panneau de depar de ka ran-
donnée confruer 100 m et toumner 3 droiie
pour prendre be senfier qui méne 3 ka roule
de Lacalm. Traverser a route et aller fout
droit puis- descandre en lacels avant de dé-
boucher sur un chemin (datani de lNapogus
gat lo-romaine). Le remanter & gauche vers
Pinsac. Traverser le hamean et condruer
wers Nast sur B00m. Amiver au site de 53 bel
[quarante fombes du Méme et Véme siscle
sur 3 gauche ef pius koin, des sépulures
nupesines au miew du champ).

Traverser une pelite bande de champ &t
passer devant & dalle gravée. Confinuer 3
droite vers lest ef descendre, puis au che-
mir, remianter 3 gauche,

Trawerser le site du Mas-\iel. En sodr par
le nord, remonier 3 gauche sur [3 pisie ef
atieindre une intersection. Se dinger a droie
sur 400 m, aprés ke dolmen passer 3 drofie

entre deux champs =t entrer dans le bois en
face |paint de wie sur un rocher). Aprés des-
cente 3 fravers bois, atizindre [a grofte des
Dragonnienes, siuée a 2] m au-dessus du
senier. Remonter ke valon boisé et débou-
cher sur la D52T.

Me pas la prendne, mais s'engagera gauche
sur fe chemin. Traverser une piste of aprés
un virage & angle droit, empnunter la D527 3
gauche sur 300 m.

Sunre |a pefie route 3 droile. Elle lakse 3
droile le hameau de Sans-comps et amve 3
Mntersecion & Mnberseciion du hameau de
Varailous. Quither |3 roule qui vire 3 gauche
ef contimear tout droit wars a bulte de Gozon
par le sentier qui déhouche dans ke viage
e 3 D527,

Frendre |2 chemin de teme qui manke sur la
butte de Gazon. Reverir vers i3 D627,
Empruer [ancien chemin qui passe en
comre-hais de la D527 et ramens au vilage.
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Office de Tourisme du Pays de la Muse

et des Raspes du Tarn
Place du Ravelin - 12490 St-Rome-de- Tam
Tél : 05 65 62 50 89
contact@tounisme-muse- raspes.com
www. tourisme-m ILSe=raspes.com
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Au camefour de la DED3 ot de |3 DMAD,
apres lepicers, prendre 3 droibe le chemin
d'exploitafion. A 20 min, laisser a droke un
chemin qui remanke dans le bols, poursuive
par ke chemin qui descend puis s'&léve un
peu dans e bois avant da gagner La Row-
bigre. Continuer par ka moute sur 250 m
Obliquer & droibe pour effectuer |3 boude
de Concoules qui passe 3 680 m daliude
{point de wue sur la valée de l3 Muss)
Redescendre sur 500 m jusqua un aule
chemin.

endoids disianks de 200 m, a drods, deux
pisles camees conduisent A deux daol-
mens)

Feprendre i3 piste emprunése 3 Maller ef re-
joirdre ka rowe. La suivre 3 droite sur 750 m.

Au nveau de |z zone arfisanale et du stade,
bifumuer 3 gauche ef prendre e pisie
passant devard kes enireprises. Monter 2
drofie pour rejsindre un Siroit chemin bor-
dé de murets. Passer devant le résarvoir
d'aau (point de vue sur e viaduc de Milau)
et redescendre enire les habitations pour
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Au crosemend, prendre 3 gauche le che- refoindre Monkiza:, P
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De I3 salie des f2bes regagner [a D31 puls prendre 3 gauche |USqu'au hameau de

descendre de 20 m avani de prendee 3
gauche en direction du centre du bourg
place de regiise.

ApTEs | manument 3uE mans, Joumer 3
droite. Burquer aprés 20 m, en face des
Ganfiaires, 4 dnoite. Descendre e chemin
pendant une centaing de métres. Empnn-
fer 3 gawche un sentisr barde de murets.

Rejoindre ef sulvre |3 pisie forestiens.
Aprés 2 km environ, |3 plste se diviss en
disix @ prendre & drolie I3 moniée,

Armive 3l chemin communal goudnanne,

Bosc. Traverser ke vilage puls emprurier
le chemin quil falt e four du Puech. Ce
Cchemin voUuE ramenera a Bosc. De rebour
d Bosc, sulvre |3 petie roule en direction
e Mefilew.

A la cralx du Segala, prendre & droe un
chemin remoniani. Penetrer dans le vi-
lage par le sentler emplemé s fauflant
efitre o6 jardine.
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Qwitter 13 D30 dans & fraversée du bourg - geneyriarns jusqu’a Bamaquss (ne pas man-
pour prendre [3 rowle rejoignant le quastier  quer lafomtaine, le calaire et le pointdevie o o p
du pont (balsage blanchouge) passer B surks valiée sauvage de ia Muse). Et-Bamindly § 25 km
Muse ef prendre |3 drection du stade SUr &) premides maisons, monter 3 drole par e e po o1
100 m. Larser le GR 3 gauche, prende 8 1 e |, caladée 5 sur 100 m. Au bout de
drofie diection Bameques. Emprurler une g monste gbliquer 3 gauche sur une pefte )
FE;‘E.'H.JIE o 1"?.“" a Wavers d_E"E' B route de dessere sur 350 M jusqu'a |3 woie A hestnke dervilsge
chalaigniers jusqua une infersaclion EC  communale menant 3 Bamsques. L3 suive
deu senfers. 3 droite sur 150 m.
Obbquer sur celui de dmie powr suivwe a Au premier viage 3 drode, bifurguer 3 Demivedss :

flanc ka vallés sawage de la Muse. Bfis-
quer 3 gauche sur un agreable pelt chemin
borde de murets en piemes séches qui se
prolonge par un chemin forestier. Pous-
=uive 3 droite puis 3 gauche et debaucher
sur ke chemin condusant & Moulbez {cenine
de vacances)

Cantinuer a gaudhe surla D515 sur 600 m
\firer en épingle & gauche (au niveau dune
bome kilométrique) sur un chemin causse-
nard. Le suivre 3 fravers chénes, buis ef

gauche sur um chemin foreshier assez
pentu au départ. Remonter sur le plafeau.
Au premier batiment d'élevage, bifurguer
3 gauche. Déboucher sur le GREZ (blane!
Touge ).

Le suivre 3 gawche pour descendre dans
un wakon. Passer 3 prodimite du stade e re-
frcuver le pord sur la Muse. Remonizr dans
ke bourg de St Beauzdly

kil s Do

S1Em

% T l'.:l-.u.--n' _=':'-t|| \
| N L
e 1
Ll S
Ll
- R0 B R N, N e Ay
1 5 ___.' Syt hy 'I.\' § .”_-:_;'\.-_ﬁ": Lo e g,
_b_-_._._ =N L _-_.-\-_. "'_"==_;'_:- artmation -
Ay | R, . % S vipnslees & 14 b au
[eapron _,.-ﬂ-.il-— .-"-—_i_!_iﬁ"!::'-a.___ ..;ii 5 | Merd e MRy par
y e = SOL T ol (U0 e D08 et D453
Ciépart de @ place du vikage, paseer devant puls emprunter le chemin sous I8 pam: dee

e manument aux morts et confruer sur
la drofie en direclion de Conclus. A 150
m, premndie sur i3 dmdie en direction de La
Fagetie.

Confinusr & noute, fraverser e
Lumensonesque  (rulsseau) et prendre a
gauche en direcion de Mare, La Fagetie
JUsqura I3 erolx de Cassan.

A |z crolx de Cassan , iourner & drale et
Eulvie e cobd dmll Ou rEvin de B3 Calene.
Emmviran 1 km apeis o8 colsement, iraverser
|l =vin &1 sulwe le chemin en direction de
Becours, 3 Biaquiére. Al crofsement des
cheming, EiEser BECOUrs = 3 drolie 2t
confiruer 3 gauche.

Amrive 3 |3 roube, prendre a deolie sur 200 m,

dromadaires en drectian du camping. Suivre
e samtier qui longe ke camping et au ford
PrEnCiE e chemin &ur 13 gauche.

Juste apres k3 grange de Camiols, iDumer en
conirebas 3 drolte pour ratiraper I sentier qui
rejaint 13 source de Camiols.

Aprés 13 s0UNCE, remaonier sur |3 dmite et
sUlwE Je senlier qui passe BOUE I gite o8
a Blaguiére, malson de shyle caussenard,
JusqUa |3 chapele en ndne de Saini-Jaan-
L Iverset.

Cantinuer |3 descenie ef Feinindre 3 nouvesu
I3 Crolx g Cassan en longaant ke ravin de 13
Galere cetle Smis-o par 13 gauche of refour
5Ur e village de Viemiéres.
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quil camiiree: vers 3 D73 et unm auie ciroult

el philquer 3 dmile en epingle pour rejaindre
i crete,

Aller-resour consellé JUsgu'au reisls TV : ma-
gnilique point de vuE sUF es valees ef monis
en environnants sl que les vilages de
Casteinau-Peygaynlies ef Aurac jcompler
AT min pour ¢ delour).

Quitter 13 large plste pour amorcer 13 des-

CEME par un senier ralde et rocalieuny. Peu

avant B gendanmesie, obiquer 3 dmile sur
une petiie mute longeant e cmelére. Au
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Ve U resenoir dieal, ne pas empraer EE
Mmesable au-ORE dune cabEne en ming
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All opart e (3 boulangenie, passer devant gauche Tace 3 Mabeller municipal et (3 staion-
E cahaile el Oescendie Je6 EsCalefs. SEVIcE. :
Vous entrez dans le cosur histongue ou Ruation :
WE3QE, OescENdrE 13 Mue sur 140 m ey APPSS I cimetibe, fester sur volre gauche. La Vials & Tam 4
divection de Meghise Aupassage, nemanquez 00 T PUIS 01 PYENdre 3 omile & FEGIEr 3 G oy nog
s 12 four de Fhoroge e son porche, vestige e all Iiveal SEACIE SO
de L3 ot medievaie. .
A bout de 12 rue, bfurguer 3 droite, avancer 1E0 1 APEL. ESEr SUT 13 pisie gl
de 30 m puls prEndre 3 gauche Sous fe PomOant e Em':" [:m' Bougans
porche et sutve le pelf serfier qui descens  TRETERCIONE g2 dioile e
Jurspray hamean du Miner. Al Tive3u ©eE  DIIMENE  3QMCOEE,  panivelde :
COnioLImEST par ia ME [pour Edimiiba posilve
ATME 3U Mameall, mM a gaii.‘.f‘h!. aiTiver gl hameal e Yalenscas. . 0%
SUNTE B niGEEAU OuU Minier ef j3 pisie Aucoeurduhamesu, 3 la patie dole, prendre A
foresiéee qul vous raménera au Wiala. a3 0@UChe pour Fegagner e Viaiadu-Tam
De refour au vilage, prendre 3 drote (8 073
sur 300 m, puls e chemin de teme sur i S
FIIT
DifMoulbés -
+ Wi

' Cartes IGN sér:ie l;leu : 2-44.1”0,
2441 E, 2541 0, 2540 0, 2540 E,

2441 5B, 2540 SB
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e bon chemin

Le jalonnement des
sentiers consiste en des
margques de peinture sur
les rochers, les arbres,
les murs, les poteaux.
Leur fréquence est en
fonction du terrain.

Bonne direction
Tourmer gauche

Tourner drodte

Mauvaise direction




