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OFFICES DE TOURISME

PAYS BELMONTAIS

Place Georges Mouls -

12370 Belmont-sur-Rance
Tél.: 0565 99 93 66
info.belmont@roquefort.com
www.belmont-tourisme.com

ROUGIER DE CAMARES

9 Grand rue - 12360 Camares
Tél.: 0565495376
info.camares@roquefort.com
WWW.Ot-camares.com

PAYS VERT DES 7 VALLONS
Chateau de Coupiac

12550 Coupiac

Tél.: 05659978 82
info.coupiac@roquefort.com
www.7vallons.com

REQUISTANAIS

2A, Place Prosper Boissonnade
12170 Réquista

Tél.:056546 1179
info.requista@roquefort.com
www.ot-requistanais.com

Roquefort et Saint-Affrique|

PAYS DE ROQUEFORT ET DU ST-AFFRICAIN
- Avenue de Lauras

12250 Roquefort

Tél.: 05 65 58 56 00
info@roquefort.com

- Bd de Verdun

12400 Saint-Affrique

Tél.: 056598 12 40
contact@ot-dusaintaffricain.com
www.ot-dusaintaffricain.com

Saint-Rome-de-Tarn

PAYS DE LA MUSE ET RASPES DU TARN

Place du Ravelin

12490 Saint-Rome de Tarn

Tél: 05 65 62 50 89
contact@tourisme-muse-raspes.com
www.tourisme-muse-raspes.com

PAYS SAINT-SERNINOIS

Av. d'Albi

12380 St-Sernin-sur-Rance
Tél.:05659929 13
info.st-sernin@roquefort.com
www.tourisme-saintsernin.com

S

Dﬂ‘ic_es e
Tourisme
g France

Atf@mone Pulsgtille

ORGANISEZ VOTRE SEJOUR

EN AVEYRON

Comité Départemental

du Tourisme de I'’Aveyron

17 rue Aristide Briand - BP 831

12008 Rodez Cedex

Tél.: 0565754012

infos@tourisme-aveyron.com

www.tourisme-aveyron.com

B m.tourisme-aveyron.com
facebook.com/TourismeAveyron

I-‘] twittercom/Tous_en_Aveyron

youtube.com/TourismeAveyron

Comité Régional du Tourisme

15, rue Rivals - CS 78543

31685 Toulouse Cedex 6

Tél.:0561 135555
crtmidi-pyrenees@crtmp.com
www.tourisme-midi-pyrenees.com

Grand Site Viaduc de Millau

Un des 25 Grands Sites Midi-Pyrénées
composé des sites emblématiques

de Millau Grands-Causses, du Larzac
Templier et Hospitalier, de Roquefort, et
de I'Abbaye de Sylvanés.
www.millau-viaduc-tourisme.fr

Les Causses et les Cévenne:

Paysages culturels de I'agropastoralisme
meéditerranéen inscrits au patrimoine
mondial de 'UNESCO
www.causses-et-cevennes.fr

Gites de France Aveyron

APATAR]

Les Terrasses de Bourran - Bat C

2, rue de Dublin

12 000 Rodez

Tél. réservations : 05 65 75 55 66

Tél. administratif : 05 65 75 55 60
info@gitesdefrance-reservation-altg.com
www.gites-de-france-aveyron.com

Clévacances Aveyron

Maison Départementale du Tourisme
17 rue Aristide Briand - BP 831

12008 Rodez Cedex

Information et catalogue :

Tél.: 0565 755588
12@clevacances.com
www.clevacances-aveyron.com

ESPACES FRAGILES

MILIEUX SENSIBLES

Aux cotés du Parc naturel régional
des Grands Causses, les Offices

de Tourisme s'engagent pour

un tourisme respectueux de
I'environnement, préservant

et valorisant les richesses
patrimoniales de cet espace naturel
remarquable.

Parc naturel régional des Grands
Causses|

71, bd de I'Ayrolle — BP 50126
12101 Millau Cédex

Tél.: 056561 35 50
info@parc-grands-causses.fr
www.parc-grands-causses.fr
rando.parc-grands-causses.fr

Ligue de Protection des Oiseaux
(LPO)

- Grands Causses, a Peyreleau
0565626140

« Aveyron, a Onet-le-Chateau
056542 94 48
http://aveyron.lpo.fr

Centre Permanent d’Initiatives
pour I'Environnement]
CPIE du Rouergue a Millau

0565610657
www.cpie-rouergue.com



Cascade de St-Rome-de-Tarn

Guides Destination : Dormir

Trois guides pratiques présentant
les hotels, campings, chambres
d'hétes, gites d'étape et de séjour,
accueil des familles et des groupes,
locations saisonniéres et aires de

Guide Destination :
Visiter-Bouger-Déguster

Un guide pratique comprenant
les visites, les activités sportives
et ludiques, les savoir-faire, les
produits du terroir et les restaurants.

Guide Découverte de I'Aveyron

Un magazine présentant ce dépar-
tement d'exception aux multiples
paysages, ou culture, sport, patri-
moine et savoir-faire se conjuguent.
Retrouvez aussi les actualités 2015
sans manguer les bons plans gour-
mands de ce territoire reconnu
pour sa gastronomie.

Une carte touristique avec des idées
de découverte d'un patrimoine
architectural et paysager trés riche,
reflet d'une mosaique d'entités
géographiques. Des Causses aux
prairies du Lévézou, des Rougiers
aux contreforts des Cévennes et de
I'Aubrac, venez sentir battre le coeur
du Parc naturel régional des Grands
Causses au rythme des parcours des
brebis laitiéres de Roquefort.

BIENVENUE
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En Languedoc Roussillon Midi
Pyrénées, a deux pas de la
Meéditerranée, au coeur du Parc
Naturel  Régional des Grands
Causses, a quelques encablures
du Viaduc de Millau, le Pays de
Roquefort vous accueille et vous
offre dans un rayon de 60 km des
paysagesgrandiosesetpréservés.Les
falaises majestueuses des Gorges du
Tarn, les vastes plateaux calcaires du
Larzac, les monts et lacs du Lévézou
etl'alléchant Pays de Roquefort vous
procureront d'intenses émotions
dans une mosaique de paysages
et de couleurs. La diversité et la
singularité de ce pays méritent bien
que vous y posiez vos valises. Point
de départ de nombreuses excursions
etactivités, le sud de 'Aveyron réunit
a lui seul un patrimoine naturel et
architectural exceptionnel qui vaut
de s’y promener : villages classés
«Plus beaux Villages de France», sites
dexception classés «Grands Sites
Midi-Pyrénées» comme le Viaduc
de Millau, les caves de Roquefort,
les sites Templiers et Hospitaliers
ou encore l'abbaye cistercienne de
Sylvanés.

Bienvenue dans ce pays au charme
inégalable ou lart de vivre et la
qualité de I'accueil ne font qu’un !




PATRIMOINE CULTUREL

Un vrai chateau fort sur la route des Seigneurs &%
du Rouergue en Aveyron surplombant son village
médiéval classé parmi les Plus Beaux Villages de
France. Fier dressé avec ses tours et son enceinte
fortifiée, le chateau domine la vallée du Tarn, entre
Albi et Millau.

Du 15/02 au 28/02 et du 01/11 au 15/11 : du mercredi au
dimanche, de 14h au 17h.

Du 01/03 au 30/04 etdu 01/10 au 31/10 : du mercredi au
dimanche, de 14h a

Du 01/05 au 30/06 et du 01/09 au 30/09 : tous les jours,

Le Bourg - 12480 Brousse-le-Chateau
Tél. 056599 45 40
de 14h 2 18h. E-mail : chateau@brousselechateau.com

Du 01/07 au 31/08  tous les jours, de 14h au 19h. Internet : www.brousselechateau.net

o
VL: 3 a 5 €/ad. (Gratuit moins de 12 ans)
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Le Chateau présente un ensemble de piéces qui
permet au visiteur de vivre au quotidien notre his-
toire du XVeme au XVllieme siécle. De nombreuses
expositions permettent de découvrir la vie quoti-
dienne au Moyen Age (les ages de la vie, costumes,
calligraphie,...). Un jeu et des costumes pour les
enfants accompagne la visite. Durant I'été, spec-
tacles nocturnes dans le chateau une fois par se-
maine et animations médiévales en journée.
Du 03/04 au 01/05 et du 20/10 au 02/11 : tous
les jours de 14h a 18h. Du 02/05 au 31/05 et du 01/10 au

6, Place du manége - 12550 Coupiac
19/10 - dimanche, lundi, mard et jours feriés, de 14ha 18h. Té|. 05 65 99 79 45

Du 01/06 au 30/06 et du 01/09 au 30/09 : ous s jours  E-mail : chateau.decoupiac@wanadoo.fr
sauf le mercredi de 14h a 18h. Du 01/07 au 31/08 : tous les Internet : www.chateaudecoupiac.com
jours de 10h & 12h30 et de 13n30 a 19h.

=[]
\_Ib:egaarf]if/ad., 2 a4 €/enf. (de 5 a 18 ans), gratuit MMMIEMMM

VG spectacle : 8 €/ad., 3 a 4 €/enf.

Chéteau fort médiéval du Xeme siécle : la visite de
13 pieces meublées, une vidéo et un son et lumiere ¥
sur la fantastique nécropole du VIléme siécle vous
permettront de tout savoir sur ce chateau. Spécial
famille : prét de costumes (princesses/chevaliers)
pour les enfants et jeu découverte dans le chateau =8
avec des cadeaux pour tous. Autres activités pro- faa
posées sur place.

Du 01/01 au 20/03 : du lundi au vendredi, de 10h a
[I)ZhZEltlgé3 14'2)3191311%%0 l(Hoys jou&s ff(rJiI?S‘)'IZh t de 14h30

u au - tous [es jours ae a etae iont - i

3 18130 ours s ncu), D OLOTau 38 tos s 1A 12360 Gissac

jours de 10h & 18h30 non stop. _mail - N i
Du /11 au 16/ : du undi au vendred, de 1003 12het L °V“;;31“hg“tgg‘fL,i“ﬁﬁﬁ;’gj‘gﬁfggm

de 14h30 a 1830 (hors jours fériés).

=[]
VL: de5a6 €/ad., 2,50 €/enf. (de 6 a 12 ans), gratuit
“defan * E.@@@..

VG:4a 6 €/ad 2,50 €/ enf., gratuit - de 6 ans.

Riche d'un passé mouvementé, les
sites historiques sont nombreux.
Fresques d'inspiration Byzantines,
statues-menhirs, sites Hospitaliers,
chateaux, églises romanes ou
abbayes... tout un patrimoine nous
replonge dans I'histoire.

Chateaux

Villages

Edifices religieux

Jeu de piste en famille (entre 3 et 12 ans). Sur
un parcours de moins d’un kilométre, 10 jeux
sont a réaliser, chacun permettant de trouver une |,
lettre. Les dix lettres, dans le bon ordre donnent

le mot magique qui ouvre la porte enchantée
derriére laquelle sont caches des cadeaux. Bonnes

adulte pour accompagner les enfants.
Du 01/01 au 20/03 : du lundi au vendredi, de 10 a
12h et de 14h30 a 18h30 (Hors jours fériés).
Du 21/03 au O1/11 - tous es jours de 10h 2 12h et de 14n30 Chateau de Montaigut - 12360 Gissac
18130 joursferés inclu. Eelm[a)ﬁ 6?hgagtegalu 5r?]ontalgutZ@orange fr
Du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 10h a 18h30 non A
stop. Du 02/11 au 16/12 : du lundi au vendred, de 10h & Internet : www.chateau-de-montaigut.com /chasse-au-

12h ¢t de 14130 a 18130 (hors jours féris). trésor-en-famille/

o=](4]]
Jeu: de 3a4€ apartirde 3 ans; 3 €/pers si couplé ‘HlElE"E
alavisite. -

Jeu a l'intérieur et extérieur du chéteau. A travers 7
témoignages et 4 énigmes découvrez le meurtrier
avant qu'il ne vous tue. Durée moyenne 1h30. Visite
du chéateau inclus si souhaité. Seul, entre amis ou
en famille, venez relever le défi. Groupe de 5 a 6
joueurs maximum. Jeu a partir de 14 ans, prévoir
des baskets.

ol el .

Du 01/01 au 20/03 : du lundi au vendredi, de 10h & 12h et
de 14h30 & 18h30 (Hors jours fériés).

Chiteau de Montaigut - 12360 Bi
Du 21103 au OULL: ous s ours 6 10h 3 120 e 14130 s e Montaieu 1ssae

1830 (jours fériés inclus).

Du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 10h a 18h30 non
stop.

Du 02/11 au 16/12 : du lundi au vendredi, de 10h & 12h et
de 14h30 2 18h30 (hors jours fériés).

Jeu:de4é6€

E-mail : chateau-montaigut2@orange.fr
Internet : www.chateau-de-montaigut.com/jeu-murder/

‘=[Pl ] 7]
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20 pieces a découvrir : le musée d'art rural, de I'ar- &
cherie traditionnelle, la salle de classe, la cuisine
et la chambre de I'évéque datant du 17eme siécle.
Visite libre avec documentation. Jeu découverte - aE
pour les enfants de 6 a 12 ans accompagnés. __-.:1-',_"
Durée : 1h = .....',".. g

e
-

Du 01/01 au 30/06 : du lundi au vendredi de 14h & 16h30.
Du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 10h au 18h.

27/03 et 28/03 : de 14h au 18h.

Du 01/05 au 30/06 et du 01/09 au 30/09 : samedis,
dimanches et fériés, de 14h a 18h.

Du 01/09 au 31/12 : du lundi au vendredi de 14h a 16h30.

12480 St-zaire

Tel. 056599 42 27 - 056599 40 31
E-mail : mairie.st-izaire@wanadoo.fr
Internet : www.saint-izaire.com

VL:5 €/ad., gratuit -18 ans.

“m[Pllval[i]vy]s]
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Meélac, repaire (maison noble) du sud Rouergue,
construit entre le 14éme et 16eme siecle par une
famille seigneuriale, les Gozon. Il se présente =
comme un ensemble architectural trés contrasté et
varié : exceptionnelle cour intérieure avec arcades
soutenant des galeries sur deux niveaux, tour de
guet du 15eme aux originales et uniques bouches
a feu, tour ronde Renaissance et ses étages en
coupole, salle des gardes du 14éme avec voites a
croisées d'ogives entuf, vaste cheminéeen grés rose

des rougiers, évocation du grand Maitre de I'Ordre yajac - 12490 St-Rome-de-Cernon

de St Jean de Jérusalem, Dieudonné de Gozon. Tel. 0565 62 31 38

En été, profitez du Festival «Les Musicales de E-mail : chateaudemelac@gmail.com
Mélac» dans la cour intérieure du chateau. Internet : www.seigneurs-du-rouergue.fr

Du 01/07 au 31/08.
Py
) Yy [PIE S VG ]
VG : 6 €/adulte.
Gratuit moins de 12 ans. -

Tous les jeudis de juillet et aodt, a 10h, I'Office
de Tourisme vous propose une visite commentée "
de 1h30. Au fil des rues le guide vous donnera unz+
apercu des particularités historiques et architec-
turales du ceur de la ville. SUR RESERVATION : -
Possibilité de visite tous les jours pour les groupes - &
en juillet, aodt. TOUTE LANNEE : Retirez a I'accueil ©
de I'Office de Tourisme le plan vous guidant dans
la découverte de la ville en toute autonomie et a
votre rythme !

Office de Tourisme - Boulevard de Verdun
12400 St-Affrique

Tél. 056598 12 40

E-mail : contact@ot-dusaintaffricain.com
Internet : www.ot-dusaintaffricain.com

Toute I'année : visite libre.
Du 07/07 au 25/08 : visite guidée.

[PIRva vy

VL : Gratuit
VG : 2 €/pers (gratuit moins de 12 ans)

Votre circuit sera composé de 4 étapes pour dé-

couvrir le dolmen de Tiergues, le dolmen de Fon-

couverte, le dolmen de Crassous, la chapelle de

gaint-Martin de Boussac et son magnifique point
e vue.

Comment vous procurer ce circuit ? Téléchargez le
document sur notre site internet ou rendez-vous
a I'Office de Tourisme, nous vous donnerons le
dépliant.

Office de Tourisme - Boulevard de Verdun
12400 St-Affrique

Tél. 056598 12 40

E-mail : contact@ot-dusaintaffricain.com
Internet : www.ot-dusaintaffricain.com

Toute I'année

VL : Gratuit

Autour du projet «Constructions Insolites» des
ateliers artistiques sont proposés toute I'année. En
séjours, stages, journées ou a la carte, participez
a cette ceuvre collective en perpétuelle évolution.
QOuvert a tous les publics (enfants, ados et adultes)
les ateliers sont encadrés par des professionnels et
des artistes qui s’adaptent a vos envies.

Au programme : dessin, peinture, sculpture, mode-
lage, mosaique, construction,... Les Constructions
Insolites sont également ouvertes aux visites indi- piae de I'église - 12370 St-Sever-du-Moustier
viduelles ou en groupes. Tél. 05 65 99 97 97 - 06 72 95 60 18

E-mail : nt@saint-sever.net

Ruril, Mai et Octobre : du jeudi au samedi de 14n30 4 18~ Internet : www.arts-buissonniers.com

Juin et Septembre : du mardi au samedi de 14h30 & 18h30.
Juillet et Aodit : tous les jours de 15ha 19 h.

= [PIRAE vl VL] [#]e?]

VL: gratuit
VG (groupe) : 2,5 €/pers.

PATRIMOINE CULTUREL

Dans la chapelle Sixtine Rouergate, N. Greschny
nous livre son trésor, 25 fresques néo-byzantines
recouvrant la totalité de I'édifice.

Le long des voltes, de I'ombre vers la lumiere,
défilent les temps forts de I'histoire sainte.

IIs recouvrent les murs pour offrir aux visiteurs le
fruit de cette histoire et les conduire, a son aboutis-
sement la rencontre de I'humain et du divin.

Place de I'Eglise Saint Victor
12400 St-Victor-et-Melvieu
Tél. 0565 62 58 21 - 07 86 77 86 21

ment 11h/150/16h30. E-mail : accueil-touristique-sym@orange.fr
Toute 'année sur réservation Internet : /www.raspes-du-tarn.fr

‘= [PI&E]

Du 15/06 au 15/09 : tous les jours / Visite guidée unique-

VL: 5 € (gratuit - de 12 ans)

Véritable joyau de I'art cistercien, classée Grands
Sites Midi-Pyrénées, cette ancienne abbaye est
devenue un centre de rencontres culturelles
et musicales de renommée internationale.
A voir : son église abbatiale (Xlleme), son scrip-
torium (Xllleme), sa salle capitulaire (XIleme), sa
galerie Est du cloitre. A entendre : Festival de Mu-
siques Sacrées et Musiques du Monde (été), stages
de chant.

Du 11/01 au 18/03 et du 14/11 au 20/12 : du lundi au
vendredi de 9h30 & 12h30 et de 14h & 18h.

12360 Sylvanés
) Tél. 0565 98 20 20
Du 19/03 au 30/06 et du 01/09 au 13/11 : tous les jours e E-mail : abbaye@sylvanes.com

9h30 & 12h30 et de 14h a 18h.
Du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 9h30 a 12h30 et de
14ha 19h.

Internet : www.sylvanes.com

VL: 2,50 €/ad., - de 13 ans gratuit.
VG:42a5€/ad., - 13 ans gratuit.

v [PIEvaH V]2

GrandsStes

Au-dessus du prieuré des Granges, dans un esprit
cecuménique niche une surprenante église en bois,
de style russe orthodoxe, véritable «cathédrale de
bois» digne de celles de Kiji.

Construite en Russie, transportée et remontée en

France par de jeunes charpentiers russes, elle

offre, dans la chapelle orientale, une «belle ico-

nostase» ainsi qu'une riche collection d'icones de

fétes. La chapelle occidentale contient deux ceuvres

flamandes exceptionnelles du XVéme siécle.
Pessales - 12360 Sylvaneés
Tél. 0565 49 52 32

Du 26/03 au 06/11 Internet : www.egliserusse-prieure-sylvanes.com
Hors saison sur demande
VG: 3€ -

=y [P]




PATRIMOINE CULTUREL

CASTELNAU-PEGAYROLS) VILLAGE MEDIEVAL DE CASTELNAU-PEGAYROLS vg 1€ 05,6562 05 05 wwwcastelnau-pegayrols.fr Du01/07au31/08 | D3
LAVAL-ROQUECEZIERE | MONASTERE NOTRE DAME D'ORIENT 05,65 99 60 88 Toute année Fl
wsevome|  SCOUNIOSS | GIGM] | o | SRR e o

LE TRUEL T S e oN Gratuit 05,65.46 57 66 D2
MARTRIN TOUR HOSP(I;T@H&XE‘EJQMBEAU bu ‘H’ Gratuit 0 g? Zg 171593 gg 06 commanderie_martrin.pagesperso-orange.fr E2
sT-geAuzeLy | CHATEAU/MUSEE DE LAVIE RURALE / MUSEE Au|vg] SR wwwsaint-beauzely fr 03

ST-SERNIN-SUR-RANCE! CHASSE AU TRESOR Gratuit - Enfant 1€ | 0565992913 www.tourisme-saintsernin.com Du 01/07 au 31/08 F1

STVICTOR-ET-MELyiEy CENTRE DARTMURALET DINTERPRETATIONDE - 4 fy ] gHEEIE ww aspes-du-tamn.fr DuOLO7au3l08 | D3

ST-VICTOR-ET-MELVIEU CHAPELLE DE ND DU DESERT Gratit 02823000 Du24/05au3009 | D3
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Mus€es, MAISONS A THEME

Partez a la découverte de I'arbre a pain et de son
fruit, base, autrefois de I'alimentation dans nos
zones rurales. Sur 140 m2 vous suivrez tous les
cycles, de la maturité du fruit  sa transformation,
ainsi que les usages de I'arbre en bois d’ceuvre.
Un film documentaire de 15 minutes sur la ch-
taigne et I'histoire d’Aysseénes complete la visite. At-
tenant, le Musée des Arts Religieux présente une ex-
position de vétements liturgiques et d’objets sacrés.
Du 27/03 au 19/06 et du 19/09 au 01/11 :
dimanche et jours fériés, e 14h a 18h.
Du 20/06 au 30/06 et du 05/09 au 18/09 : tous les jours, de
14h au 19h. Du 01/07 au 04/09 : tous les jours, de 1030 &
12h30 et de 15h a 19h.
Du 02/11 au 19/03/2017 : sur réservation pour les groupes
de 8 personnes minimum.

Place des écoles - 12430 Ayssénes
Tél. 056546 48 76 - 06 70 13 78 07

VL : Gratuit

Visite guidée du Musée (1h30 & 1h45).

Vidéo retracant la vie du poete Francois Fabié et les
savoir-faire du XIXeme siécle. Moulin a farine. Four
a pain. Scie battante hydraulique. Promenade lit-
téraire autour des moulins en longeant le ruisseau
«La Durenque». Animations autour de la gastrono-
mie. Boutique de produits de terroir.

Du 01/05 au 15/06 et du 01/10 au 31/10 : dimanches et
jours fériés de 14h30 a 18h30.

Du 16/06 au 30/09 : tous les jours de 14h30 a 19h.

Du 01/04 au 31/10 : sur réservation. Ouvert pendant les
vacances de Toussaint.

12170 Durenque

Tél. 056578 18 85

E-mail : si.durenque@orange.fr
Internet : www.francoisfabie.fr

-5 €/ad, 2 €/enfant (3 a 8 ans) 3 € ados (9 a 14

‘=[Pl vel i [#][.7]

ans).
Groupes : 4 € - Etudiants, handicapés 4 €

La Maison de la Mémoire du Pays Saint-Affricain

collecte, conserve et met en valeur le patrimoine

saint-affricain sous toutes ses formes. Exposi-

tions temporaires renouvelées tout au long de

I'année pour découvrir le patrimoine et la culture

du Sud-Aveyron. Musée de société pour une ba-

lade dans le temps a la découverte du travail et

de la vie quotidienne locale au fil des cing salles.

La Maison de la Mémoire cest aussi le service des

archives municipales, une bibliothéque de travail g, pjace Painlevé - 12400 St-Affrique

et d’études régionales, et un lieu d’animations pour Tél. 05 65 49 07 31

petits et grands. E-mail : maison-memoire.staff@orange.fr
Internet : www.saintaffrique.com

Toute I'année : du lundi au vendredi hors jours fériés : de 9h

a12het de 13h30 a 17h30.

Toute I'année sur réservation pour les groupes.

Lo (TE )

VL : Gratuit

Archéologie, art contemporain,
histoire, traditions populaires,

Musées biodiversité... il y en a pour
Maisons atheme  tous les golts. Les musées et

L maisons a théme vous conteront
Archéologie

les richesses de ces terres ol
nature et savoir-faire se cotoient
et fagonnent la vie locale.

Véritable complément de la visite des caves de
Roquefort, Pastoralia propose des animations pour

brebis. Parcours interactif informatif, nourrissage &
des brebis, jeux pour enfants (parcours en tracteur gR=g
a pédales, chasse au trésor, quizz...). Animations
de mi-juillet & fin aodt. Lundi a 15 h atelier laine,
mardi et mercredi a 15 h atelier de fabrication de
fromages, mercredi a 11 h animation découverte
de la viande d'agneau, jeudi a 15 h démonstration
de chien de berger.

Route de Bournac - 12400 St-Affrique
Tél. 0565981023

E-mail : benedicte.rigal@educagri.fr
Internet : www.pastoralia.fr

Du 02/04 au 01/11 - tous les jours sauf samedi en
septembre, octobre, et novembre.

VL: 4,90 €/ad., 3,50 €/enf. (6-12 ans), 2 €/enf. (3-5
ans)

?EMHE@E@E

Pub p6

Marionnettiste, metteur en scene et comédien,
Alain Recoing fut aussi militant et historien, ensei-
gnant et directeur d’un théétre de marionnettistes.
II'a créé une cinquantaine de spectacles pour en-
fants et adultes, dont I'émission jeunesse Martin,
Martine, diffusée sur la RTF. Au gré des marion-
nettes, photos, affiches et objets réunis dans cette
exposition, les visiteurs pourront faire un pas dans
I'univers des spectacles d’Alain Recoing, remonter
le fil du temps et de ses ceuvres, et découvrir la
richesse et la particularité de ce parcours singulier. goylevard Aristide Briand - 12400 St-Affrique

Tél. 056598 29 00

E-mail : culture@ville-saintaffrique.fr

Du 27/05 au 15/11 Internet : www.saintaffrique.com

VL: 5 €, réduit : 3 €, gratuit moins de 12 ans

vip)

Site de découverte du Parc Naturel Régional
des Grands Causses : pour en savoir plus sur la
fascinante histoire de Victor, I'Enfant Sauvage
retrouvé dans le village et sur les énigmatiques
statues menhirs. La maison des Monts et Vallons
du Rance vous accueille dans les locaux de I'Office
de Tourisme a Saint-Sernin, vous pourrez découvrir
les statues menhirs caractéristiques du sud Avey-
ron, les paysages du territoire ainsi que ['histoire
de Victor I'Enfant Sauvage a travers la projection
d'un film.

Avenue d’Albi - Office de Tourisme - 12380 St-Sernin-

sur-Rance

Tél. 05659929 13

E-mail : info.st-sernin@roquefort.com
Internet : www.tourisme-saintsernin.com

?H@@HE

Toute 'année

Gratuit




MUSEES, MAISONS A THEMES

Muste pes ArTs BUISSONNIERS

Au ceeur du village de Saint-Sever du Moustier, le
Musée des Arts Buissonniers vous propose de décou-
vrir 'univers de I'Art Brut et hors norme par la visite
de ses expositions et de sa collection permanente.
Des expositions riches et trés variées ol se cotoient
peintures, dessins, sculptures et assemblages ... Un
nouvel espace est maintenant dédié au travail de
Paul Amar et sa folie des coquillages. En extérieur, le
palais imaginaire est une ceuvre collective en perpé-
tuelle évolution, un ensemble extraordinaire de volite Sl L ER el S Carte G2

MusEée ZAmoYSKI

A deux pas de I'église russe, a I'intérieur du cloftre
du Prieuré des Granges, a été aménagée I'exposi-
tion d’une cinquantaine d'ceuvres de toutes dimen-
sions, dans le marbre, le bronze, le bois, le plétre...

Grand sculpteur du XXeme siécle, souvent appelé
le «Rodin» polonais, Zamoyski a terminé sa vie a
Toulouse. C'est la qu'il a réalisé ses plus grandes
ceuvres en marbre et en bronze. Une collection
des grands maitres de la photographie en «noir
et blanc» dont Jean Dieuzaide accompagne ses

GPS : N 43°49'22" - E 2°58'9"

Carte F3

en pierre, colonnes sculptées, mosaiques, gargouilles, | Bourg - 12370 St-Sever-du-Moustier QRUVIES. Prieuré des Granges - 12360 Sylvanés
personnages .. Et pour se divertr, jeux de piste & la Tel, 05 65 99 97 97 - 06 72 95 60 18 : Tél. 05 6549 52 32
découverte du parcours de sculptures dans le village. E-mail : nt@saint-sever.net du 26/03 au 06/11 Internet : www.egliserusse-prieure-sylvanes.com
(TS Avril, Mai et Octobre - du jeudi au samedi de 14n30 nternet - www.arts-buissonniers.com Rarits
a 18 h. Juin et Septembre : du mardi au samedi de 14h30 a Vg .5¢
18h30. Juillet et Aot : tous les jours de 15h a 19 h. Services / Labels ’ Services / Labels
arisJ T ‘= (PIEAE]4] (P]
Entrée a prix libre
[va (groupe) : 2,50 €/pers
Commune CONTACT / NOM ETAB Services proposés Gratuit/Payant Téléphone Site Web Ouverture R:a'ﬁ;e
COUPIAC MUSEE RURAL DU BOIS ‘H Gratuit 0565997722 meubles-bel.fr/musee_du_bois Toute I'année El
Toute I'année
REQUISTA - LINCOU MUSEE DE LINCOU 4 VG:5€ 0565742601 et sur réservation du 15/06 | D1
(VG ] Gratuit - de 16.ans | 064153 0841 on 1505 6o 10 h 4 13 h




Visite guidée de I'exploitation.
Explication du cycle de la brebis Lacaune.

Discussion autour d'une tranche de Roquefort
accompagnée de pain et de vin de pays.

Dégustation plus élaborée de Roquefort, desserts a
base de lait de brebis, vin de pays.

Vente de Roquefort

Campalvies - 12360 Camares
Tél. 056599 51 33
E-mail : bernatcampalvies@orange.fr

Toute I'année sur réservation .
du 15/06 au 15/09 lundi, mercredi, vendredi au 16h.

va : de 5,50 4 8,50 €/ad.,

de 3,50 4 4,50 €/enf. (- 10 ans) [ElE"E
A

Pubp.12

Domaine familial, en Agriculture Biologique de- "
puis 2002, controlé par Ecocert et Demeter pour
I'agriculture bio-dynamique. Etabli sur des sols
argilo-calcaires, doté d’un climat méditerranéen
atténué, les coteaux de Candas sont I'une des plus
belles expressions du terroirdes cotes de Millau.
L'ensemble des opérations, des vendanges ma-
nuelles a la mise en bouteille, sont effectuées au
Domaine. Tous les mardis et mercredis en juillet/
aout et sur rdv le reste de I'année, participez au gangas - chemin de Montjinou - mgﬂ Montjaux
«Aperltlfs vigneron» organisés conjomtement avec Tél. 05 65 58 18 56 - 06 32 97 88 3
le réseau «Bienvenue a la ferme». Accueil tous les E-mail : bertaueddi@orange.fr
jours juillet/aout et sur rdv tout le reste de 'année. Internet : www.vins-aveyron.com

Du 01/07 au 31/08 : tous les jours / Le reste de
I'année sur RDV.

= “=[PI[&] vl H][vL] #4]
Gratuit i

La coopérative La Pastourelle réunit une centaine
d'exploitations et 250 familles d'éleveurs.

Son Roquefort signe I'implication de tous ces ac-
teurs, du producteur de lait a I'affineur.

Le Roquefort La Pastourelle surprend par sa dou-
ceur crémeuse et dissimule un caractére bien
trempé, caractérisé par la saveur de son bleu.
Venez découvrir I'univers des producteurs dans leur

bergerie, ol ils se feront un plaisir de vous accueil- |3 piaine - 12400 Montlaur

lir pour partager leur passion et vous faire déguster Tal. 05 65 99 83 03 - 06 80 91 69 70

leur fromage. E-mail : roquefort.lapastourelle@gmail.com
Internet : www.la-pastourelle.fr

Toute I'année sur réservation

[Pl

- gratuit

Véritable ruche de savoir-faire,

des hommes et des femmes
Visites d’ateliers

X passionngs, gardiens de nos

d’artisanat iy o
) . traditions, savent aussi S'inspirer
d’entreprises )

pour créer. lls ont en commun le
de fermes N DL ,

golt du travail bien fait et sauront
Boutiques vous accueillir et vous faire partager
vente directe

leurs secrets de fabrication et ¢a
aussi c'est unique !

Exploitation agricole en agriculture biologique pour =
I'alimentation de I'élevage bovin en race Aubrac
et porcs de Bayeux sont élevés en semi-plein air.
Toute la production est destinée a la vente directe
sur notre exploitation et la livraison est possible
sur tout le littoral, depuis la frontiére espagnole
(Argeles - 66) a la frontiére italienne (Menton - 06).

Du 01/01 au 31/03 : Fermé le dimanche apres-midi.
Du 04/04 au 01/10 : Ouvert tous les jours.
Du 01/11 au 31/12 : Fermé le dimanche aprés-midi.

Domaine de Nayac - 12490 St-Rome-de-Tarn
Tél. 05656242 13 - 06 81 0290 71
E-mail : grau.barrau@orange.fr

De15ha 15 Internet : www.grauetbarrau.com
vg - gratuit (sur réservation) -
[P

Pub p.12

En plein milieu du Parc naturel régional des Grands
Causses, a 610 metres d'altitude, notre causse re-
cele une nature et une flore délicate et fragile. C'est
dans cet environnement que notre ferme abrite de-
puis des décennies un troupeau de brebis Lacaune
destiné a la production laitiere pour le Roquefort.
La vie, entre tradition et modernité, est rythmée par
les agnelages, la traite, la garde du troupeau et les
cultures.

Hermilix - 12400 Versuls et-Lapeyre
Tél. 0565 99 06
E-mail : Jeanlnms r|card@n0rdnet fr

Du 15/06 au 15/09
Groupes du 02/01 au 31/12

v : 5,50 4 8,50 €/ad., 3,50 & 4,50 &/enf. (-10 ans).

— Pub p.12

Visite gratuite de la cave. Exposition sur le Roque-
fort Gabriel Coulet : matériels d’antan utilisés pour
la fabrication du fromage. Petit film documentaire
de 10 mn sur le Roquefort. Lhistoire de la famille
Coulet depuis 5 générations. Photos anciennes du
village + un commentaire accompagnant cette vi-
site. Visite guidée groupes (cars, associations) de
45mn a1 h. Dégustation gratuite.

Du 02/01 au 31/03 et du 01/10 au 31/12 : tous les jours, de  5/7, Avenue de Lauras - 12250 Roquefort-sur-Soulzon
930 a 11h50 et de 13h30 & 16h50. Tél. 05 65 59 24 27

Du 01/04 au 30/06 et du 01/09 au 30/09 : Tous les jours  E-mail : roquefort@gabriel-coulet.fr

de 9n30 & 17h50. ) ‘ Internet : www.gabriel-coulet.fr

Du 01/07 au 31/08 : Tous les jours de 9h a 18h50.

VL: gratuit

[S]vd vy

Pubp.8




SAVOIR-FAIRE

Entrez dans la légende de ROQUEFORT SOCIETE !
Pendant 1 heure, accompagné d'une hotesse, per-
cez le mystere de ses caves naturelles et les secrets
de ses Maitres-Affineurs. Dans un cadre grandiose,
emprunt de solennité, découvrez successivement
sa maquette animée, son spectacle son et lumiere,
la mise en lumiére de la cave Reynés, sans oublier
la dégustation.

Du 02/01 au 03/04 et du 02/11 au 31/12 - tous les jours e Avenue Frangois Galtier - 12250 Roguefort-sur-Soulzon
10h & 12h et de 13h30 & 16h30, sauf le 24/12 aprés-midi,  Ta|. 05 65 58 54 38

le 25 et le 26/12 au matin. ) E-mail - wsﬂedescaves@mquefun -societe.com

Du 04/04 au 10/07 et du 27/08 au 01/11 : tous les jours de  |nternet ; www.visite-roquefort-societe.com

9h30a 12hetde 13ha 17h.

Du 11/07 au 26/08 : tous les jours de 9h30 au 17h30.

==[a7]
VG . 5€/ad., 3 €/enf. (11 16 ans), gratuit enfant IEIE‘

-1l ans

Pubp.11

Vincent Combes, artisan fromager, vous propose de
découvrir les secrets de la fabrication traditionnelle
du Roquefort.

Toute I'année : du lundi au vendredi, de
8h30 a 11h30 et de 13h30 a 17h30 (e

vendredi fermeture a 17h). Fermé les jours

férigs. 7, Avenue du Combalou - 12250 Roguefort-sur-Soulzon
Tél. 0565 59 91 48
E-mail : vieux.berger@wanadoo.fr
Internet : www.le-vieux-berger.com

VL : Gratuit
(P& velHvd
%

GrandsSites

Le Roquefort CARLES est entierement fabriqué a la
main et ensemencé, selon le procédé originel, au
moment de la mise en moules avec un pénicillium
Roqueforti cultivé sur pain, et ce pour 100% de la
production.

Dans le plus grand respect des traditions son af-
finage en caves naturelles sur travées de bois de
chéne, saura donner au Roquefort CARLES son
inimitable saveur.

Vue sur I'atelier de conditionnement et d’expédition
du Roguefort. Vente directe.

6, Avenue de Lauras - 12250 Roquefort-sur-Soulzon
Tel. 0565 59 90 28

E-mail : roquefort.carles@wanadoo.fr

Internet : roquefort-carles.com

Toute I'année : du lundi au vendredi, de 8h15 au 12h et de
13h15 au 17h30.

Boutique

Créateur en biscuiterie, artisan.
Vente avec dégustation gratuite des produits

Toute 'année

Boutique

1, Rue de I' Eglise - 12360 Camareés
Tél. 0565995149

E-mail : gj.majorel@orange.fr
Internet : www.biscotin.fr

Fabricant sur mesure, exposition de meubles,
salons, literies, déco, livraison dans toute la
France.

Artisan ébéniste depuis 5 générations.

Fabrication du sélous, tabouret utilisé jadis par les
bergers pour la traite des brebis.

Du 05/01 au 23/12
23, avenue de Brusque - 12360 Camares
Bouti Tél. 056599 5142
outique E-mail : contact@bonnafemeubles.fr

Internet : www.bonnafemeubles.fr

[Py

BROUSSE-LE-CHATEAU POTERIE TERRE EN FEU Gratuit 06 76 94 36 87 woww terreenfet.com DuOVOAau3009 | E2
Du 01/06 au 30/09
LA SELVE VISITE DE FERME \ ‘
LE FAVALDOU VEAU D'AVEYRON ET DU SEGALA [i#] bale 06.27 14 3766 e ercareldﬂhj%?] SR e | O
LES COSTES-GOZON FORGES ANDRE DEBRU AV Gratuit 0565491728 £3
WARTRIN - : 05659777 70 .
LE CLAPMROL LA MAISON SAFRAN by [VG] Gratuit e Toute année surrdy | €2
MONTLAUR - BRIOLS | BISCUITERIE LES DELICES DU ROUGIER 0682321222 www Jesdelcesdurougier fr Toute Iannée &)
REQUISTA VISITE GUIDEE DU MARCHE OVIN val VL] Gratut R L0Vl auZ6lZ ] gy
ROQUEFORT-SUR- LA PAUSE PAPILLON | " . Toute I année
SOULZON VISITE DES CAVES (A PARTIR DE CET £TE) & 0565672350 |  www.visite-roquefort-papillon.com | yigives  partir de cet ste |+
ATELIER ROMY : TRAVAIL DU CUIR. STAGES ET Stage Ljour 130°€ | 05659984 14 : B
ST-AFFRIQUE FORMATIONS. Stage 2 iours - 260 € | 06432270 74 www.atelierromy.fr Toute I'année E3
ST-ROME DE-CERNON MOHAIR EN AVEYRON Gratit 0671848265 wnw mohair-aveyron.fr Toute Famnée surrdv | E3
- BUSSAC
ST-ROME-DE-TARN ATELIER DE VITRAIL o Gratuit 05657247 32 www creationvitail i DuO0VO7 au 308 | D3
ST’R(L)EMSEA?(E'JSARN ) GAEC DE LA CEPEDE Ay Gratuit gg ?g g% gg gg www.lafermedesaxous.fr Toute 'année D3




SAVOIR-FAIRE

A ROQUEFORT,
ON N’A PAS LA STATUE DE LA LIBERTE
MAIS ON A LES CAVES SOCIETE®.

Découvrez un patrimoine unique de Cave
d’affinage parmi les plus anciennes de Roquefort.

La seule visite guidée des Caves de RoquefoEt.

o,
(e i

. by '; 5 .
| OCIETE®
OUVERT TOUS LES JOURS DE 'ANNEE

05 65 58 54 38 - www.visite-roquefort-societe.com

Infos +p.10

Depuis 1906

PAPILLON

ROQUEFORT PAPILLON

Le temps d’'une visite,

saisissez l'insaisissable.

Caves Roquefort Papillon

8 avenue de Lauras - 12250 Roquefort-sur-Soulzon | Tél: 05 65 58 50 08
Coordonnés GPS : lat. 43° 58 34" - long. 2° 59’ 22” Fax : 05 65 58 50 31

www.visite-roquefort-papillon.com




dé Roquefort

B

Découvrez
«tout un monde aux sources du Roquefort».

A I'origine du Roquefort, avant I'affinage du fromage en
cave, il y a un pays, des fermes, des éleveurs, des brebis,
et leur lait... Il y a tout un monde bien souvent méconnu.
Quatre agricultrices vous proposent de le découvrir

dans toute sa richesse et son authenticité.

elles vous accueillent chez elles, au cceur des
paysages typiques et du patrimoine bati traditionnel du
Parc naturel régional des Grand Causses, dans

le monde du Pays de Roquefort.

elles vous font visiter le patrimoine bati traditionnel local
et vous font entrer dans le monde de la ferme.

elles vous racontent le monde de la brebis, vous ouvrent
les bergeries et vous montrent les agneaux et la traite
(selon I'heure et la saison).

elles vous invitent dans le monde du goiit et vous servent
Roquefort et desserts traditionnels a base

de lait de brebis suivant trois formules au choix :
initiation, dégustation ou passion.




Sur le piton du Roc Saint-Jean tronait au Moyen-
Age une forteresse imprenable. Cet édifice fut
rasé en 1629 sur ordre de Richelieu. Un sentier
('interprétation a été aménagé avec un belvédére
dominant les Gorges des Raspes du Tarn. Depuis,
vous admirerez un des plus beaux panoramas de la
région et découvrirez ses contes et légendes.

Toute I'année

Emplacement de 'ancienne forteresse
) 12430 Ayssénes
Gratuit Teél. 056546 48 76 - 06 70 13 78 07

‘=[P

Le Train des Raspes vous emmene a la découverte
des mystérieuses Gorges des Raspes et de son pa-
trimoine naturel historique, artistique et industriel
avec les barrages hydro-électriques. Durant une
heure, nous emprunterons le sentier des pierres qui £
chantent les contes et [égendes de ce pays. A

Du 27/03 au 28/03 : départs 15h et 16h30/ Chasse aux

ceufs.
Du 16/06 au 31/08 : tous les jours / départs 15h et 16h30
Du 01/04 au 11/11 sur réservation

Notre Dame du Désert - 12400 St-Victor-et-Melvieu
Tél. 0565 62 58 21 - 07 86 77 86 21
E-mail : accueil-touristique-svm@orange.fr

vl
VL: 9 €/ad., 5 €/enf, - 6 ans gratuit.

“=[Plve[#]

"Rqs}zes du Tarn

— Pour

DecouverTe NATURE

découvrir  les  paysages
riches et diversifigs, quoi de mieux
qu'une balade insolite en famille.
Barque, bateau ou petit train
vous conduiront a votre rythme
au ceeur d'une nature généreuse
et préservée. Dans les joyaux
souterrains,  grottes et abimes
refletent une nature étrange a
connaftre et a respecter.

Jardins, sentiers
d'interprétation

Balade train
et bateau

Découvrez avec votre capitaine ce site classé Na-
tura 2000, refuge d'espéces protégées et d’une
multitude doiseaux. Naviguez dans une douce
quiétude au ceeur de ce site aux méandres somp-
tueux et aux chaos impressionnants. Une croisiére
commentée qui vous menera jusqu'au barrage
hydroélectrique de Pinet au travers des gorges
cristallines de la vallée du Tarn. A 'embarcadere :
buvette, snack, plage aménagée avec baignade

surveillée en saison, aire de pique-nique, de loca- Mas de a Nauc - 12490 Viala-du-Tarn
tions de canoés de bateaux a moteur et de kayaks, Tal. 05 65 62 52 49 - 06 68 67 21 63

nombreuses animations pendant I'été. E-mail : info@heron-des-raspes.fr
Internet : www.heron-des-raspes.fr

Du 01/04 au 31/10

= “m[Plive 7]

VG : 12 €/ad., 8 €/enf. (3 & 12 ans), - de 3 ans gratuit

Jardin insolite, en pentes et en terrasses.

Jardin de fleurs et de parfums o I'art brut succede
au talus qui pique, au sentier des rouges, a I'enclos
du vigneron, aux étangs. ..

Du 28/05 au 25/09: les week-ends et jours fériés en juin,
juillet, septembre / tous les jours en aot.

Visite libre : 3 €/ad., enfant accompagné gratuit.

Ladepeyre - 12490 Viala-du-Tarn
Tél. 05 65 46 03 34 - 06 80 55 44 94
E-mail : otdegreef@gmail.com
Internet : www.lejardindesenclos.com

[P]




LOCATION DE KARTING POUR TOUS

KarTiNG
Plus de 40 karts a votre disposition sur un circuit
de 1500m de long sur 8 m de large avec des in-
frastructures de plus de 500 m2 (Club-house,
caféteria, salle de séminaires, jeux pour enfants..).
Location, loisir, compétition, grand prix ou endu-
rance pour Comités d’Entreprises ou particuliers.
Chronométrage type F1. Stages de pilotage, cof-
frets cadeaux. Buvette, terrasse panoramique.
Ouvert a tous méme aux débutants. Venir en bas- [ERSIEKR LRI AL 6
kets, pas de vétements flottants. 12370 Belmont-sur-Rance

(IR Toute I'année: du mercredi au vendredi de 9h30  Tél. 05 65 99 96 67 - 06 70 83 57 98
a 12h et de 14h00 & 18h00. WE et jours fériés: de 9h30a  E-mail : kartingplus@gmail.com

19h non Stop. Juillet et aodit : tous les jours sauf le lundi, de Internet : www.kartingplus.com

9h30 a 20h Non Stop.

ﬁ_ i 16 € - Kark semi ition: 22 € (3 par Services / Labels
art loisir : 16 € - Kart semi-compétition : a partir

de 15 ans) - Mini kart/biplace (3 ans et +) : 12 € ‘HlE
Kart compétition sur réservation : 32 € les 10 min.

Carte F2

Terrain de jeux grandeur nature, ici
tous les ingrédients sont réunis pour

vir satisfaire les adeptes de vacances

Parcours aventure  toniques. Des prestataires de qualité
Escalade sont a pc,)ur .vlous accompagner

en toute sécurité dans la pratique
Via Ferrata

de la randonnée ou dans le cadre
d'activités ludo-sportives... De quoi
s'épanouir dans un environnement
préservé.

Equitation

Voie VERTE bu ST-AFFRICAIN

CYCLOTOURISME - ITINERANCE DOUCE - RANDONNEE PEDESTRE
Profitez d'un parcours familial facile et semi-om-
bragé aménagé sur I'ancienne voie ferrée (a pied,
a vélo, a cheval, avec une poussette ou un fauteuil
pour les personnes a mobilité réduite).

Au départ de Saint-Affrique, il permet de rallier en
toute sécurité le village de Saint-Jean d'Alcapiés
en profitant des paysages et du calme de la cam-

pagne sud-aveyronnaise. Longueur : 7 km

GPS : N 43°57'3" - E 2°53'37” Carte E3

Boulevard de la Capelle - 12400 St-Affrique
Toute 'année

Tarifs|
Gratuit

[PI&]

Base VTT pu SAINT-AFFRICAIN
V1T

Explorez le Saint-Affricain a VTT, en famille ou entre
amis avec les 12 circuits balisés de la base VIT
(FFCT). Que vous recherchiez une balade paisible

parcours sauront vous satisfaire a tous niveaux, et
chacun y trouvera son bonheur. Vous pourrez dé- gy
couvrir les paysages du Saint-Affricain, des avant-
causses aux Rougiers ainsi qu'un patrimoine
riche tels que dolmens, caselles, statue-menhir, [ R R BL N AR
buissieres, constructions caussenardes ou de grés  pifice de Tourisme - 12400 St-Affrique
rouge. De belles balades en perspectives. Tél. 05 65 98 12 40

E-mail : contact@ot-dusaintaffricain.com
Ouvert Internet : http://rando.parc-grands-causses.fr
Toute I'année

Services / Labels
Tarifs|

Fiche VIT: 2 € IE
Lot de 12 circuits : 10 €

Carte E3

RESEAU DE SENTIERS DU SAINT AFFRICAIN

RANDONNEE PEDESTRE - RANDONNEE EQUESTRE

Parcourez nos nombreux circuits de randonnée
pédestre qui vous invitent a explorer les villages
du Saint-Affricain, au cceur du Parc naturel ré- 3 I|I :
gional des Grands Causses, inscrit en partie au
Patrimoine Mondial de I'Unesco. Buissieres, crétes,
tunnels et autres curiosités, agrémenteront votre
balade.

Retrouvez toutes les fiches descritives et topo-
guides a I'Office de Tourisme.

GPS : N43°57'28” - E 2°53'0” Carte E3

Office de Tourisme - Boulevard de Verdun
Ouvert 12400 St-Affrique

Tél. 0565 98 12 40
E-mail : contact@ot-dusaintaffricain.com
Tarfs| Internet : www.ot-dusaintaffricain.com

Services / Labels

Toute 'année

Fiches et topo-guides: de 1 a 14 €

CENTRE EQUESTRE MUNICIPAL DE SAINT AFFRIQUE
Equimation - PoNEY - RANDONNEE EQUESTRE
Vous serez accueillis dans des infrastructures de
qualité : 2 maneges couverts 40m x 20m, 2 car-
rieres d’obstacles 80m x 40m, rond d'Avrincourt. La
cavalerie est adaptée a chaque niveau et les cours
sont encadrés par 2 instructeurs et 3 moniteurs.
Pendant les vacances scolaires, le centre équestre
fonctionne sous forme de stages (initiation, perfec-
tionnement).

Balades et randonnées au Centre de Loisirs e Rial KEELES

en juillet/aoit. Route de Bournac - 12400 St-Affrique
Tél. 05654921 84

e |

i
— Vg

°57'34” - E2°51°13”

Carte E3

Ouvert E-mail : cemstaffrique@wanadoo.fr
Toute I'année

Tarifs | Services / Labels

Balade 1h: 15€ @

Balade 2h: 25 €
Balade poney 1/2h: 10 €

CAUSSES EMOTIONS Via FerraTA

ViA FERRATA

Dans les Gorges du Tarn et de la Dourbie, la sen-
sation de hauteur a votre portée ! La via ferrata
consiste a évoluer sur une paroi équipée de bar-
reaux en étant sécurisé le long d'un cable qui ja-
lonne le parcours.

Ouvert]

Tarifs GPS: N 44°9'24” - E 3°5"54”

Anpartir de 10 ans - 38 € Subremur - 12620 St-Beauzély

Anpartir de 6 personnes : 35 € Tél. 0565 61 35 31 - 06 22 97 02 67
E-mail : causses.emotions@orange.fr
Internet : www.causses-emotions.com

Services / Labels

Carte C3




CAUSSES EMOTIONS Canvon Sec
CANYON SEC - DESCENTE EN RAPPEL
Il s'agit d'une descente dans un canyon non
aquatique. Vous aimez la balade agrémentée d'un
peu d'action ? Alors une excursion ponctuée de
quelques descentes en rappel dans le chemine-
ment d’un canyon vous comblera !

Ouvert

Tarifs |
Activité a partir de 6 personnes : de 27 a 47 €

GPS : N44°9'24” - E 3°5'54”

Carte C3

Subremur - 12620 St-Beauzély

Tél. 056561 35 31 - 06 22 97 02 67
E-mail : causses.emotions@orange.fr
Internet : www.causses-emotions.com

Services / Labels

SUD RANDOS - AVeNTURE EN Sub AVEYRON
SEIOUR EN FAMILLE
Séjour en famille dans le sud Aveyron.

Un programme plein de surprises :

faire un

I'eau, chercher des trésors...

Une petite semaine de randonnée pour découvrir,
en petit groupe, le Sud Aveyron et ses secrets avec
un guide.

Séjour en famille en forfait tout compris.

Du 10/07 au 21/08, tous les jours sur réservation

Tarifs
Forfait semaine : 680 €/adulte, 580 a 650 €/ enfant
(134 15ans)

bivouac, construire une cabane, marcher dans

Carte E3

GPS : N 44°0'45” - E 2°57°58”

12490 St-Rome-de-Cernon

Tél. 04 67 97 77 06 - 06 98 12 17 06
E-mail : contact@sudrandos.com
Internet : www.sudrandos.com

CAUSSES EMOTIONS Escatane

Escatane

Au coeur des Gorges du Tarn ou de la Dourbie, venez
vous familiariser au milieu vertical, vous adonner
au plaisir du geste... Pour les débutants, les prati-
quants et les adéptes de grandes voies. Vous évo-
luerez dans un cadre fascinant, a la rencontre des
vautours fauves... Pour s'enivrer de la sensation du
vide, Causses Emotions vous propose une descente
le long d'une paroi verticale, sous le regard attentif
de votre moniteur.

GPS : N 44°9'24” - E 3°5'54” Carte C3

Subremur - 12620 St-Beauzély

Ouvert Tél. 0565 61 35 31 - 06 22 97 02 67
E-mail : causses.emotions@orange.fr
Tarifs | Internet : www.causses-emotions.com

Activité 1/2 journée : 29 € (a partir de 6 ans)
Activité journée : 49 € (a partir de 6 ans)
Grande Voie : 150 2 210 € (1 ou 2 pers.)

Services / Labels

EXPLO NATURE EscaLape

Escatane

Explo Nature vous propose de vous faire découvrir
ou de vous perfectionner en escalade prés du Via-
duc de Millau, des Gorges du Tarn et de la Jonte. De

falaises proches du Viaduc de Millau et des Gorges
du Tarn et de la Jonte.

Prévoir de l'eau et des chaussures de sport
fermées. Tout le matériel technique est fourni
(casque, corde, baudrier, dégaine, chausson).

Toute I'année

Tarifs|
30 € (Initiation)

I'initiation a la Grande Voie, venez escalader les'

GPS : N 44°0'46” - E 2°57'51”

Rue Montplaisir - 12490 St-Rome-de-Cernon
Tél. 06 14 69 31 54

E-mail : contact@explonature.fr

Internet : www.explonature.fr

Services / Labels

Carte E3

SUD RANDOS - RanboNNEE DECOUVERTE DU Sup-AVEYRON

DECOUVERTE EN LIBERTE
Découverte en liberté.

Découvrez librement le Sud Aveyron en randonnée.

Vous partez seul ou en petit groupe avec un to-
po-guide, une carte IGN et un panier repas a la

découverte du territoire.

Du 10/07 au 21/08, tous les jours sur réservation GPS : N 44°0'44” - E 2°57'49" Carte E3
12490 St-Rome-de-Cernon

farfs =[] T6l. 04 67 97 77 06 - 06 98 12 17 06

Forfait 1/2 journée : 50 € E-mail : contact@sudrandos.com

Internet : www.sudrandos.com

EXPLO NATURE SreLEoLoGIE

SPELEOLOGIE

Explo Nature vous propose de vous initier ou de
vous perfectionner en spéléologie dans la région
des Grands Causses, pres du Viaduc de Millau et
dans les Gorges du Tarn. Venez voyager au centre
de la terre et découvrir les trésors minéraux qui se
cachent sous vos pieds. De I'initiation au perfec-
tionnement découvrez ce monde caché.

prévoir des chaussures de sport fermées. Une com-
binaison, un casque avec éclairage ainsi que tout
le matériel technique est fourni.

Toute I'année

Tarifs|
De32al3€

ol

GPS : N 44°0'46” - E 2°57'51”

Rue Montplaisir - 12490 St-Rome-de-Cernon
Tél. 06 14 69 31 54

E-mail : contact@explonature.fr

Internet : www.explonature.fr

Services / Labels

Carte E3

SUD RANDOS - ANIMATION «CABANE»

INITIATION A LA DECOUVERTE DE LA NATURE
Initiation a la découverte de la nature.

Initiation aux techniques de vie dans la nature.
Mtelier buschcraft : faire un feu en toute sécurité,
sélectionner les plantes pour faire votre infusion,
filtrer I'eau du ruisseau, tailler des couverts dans
un morceau de bois. .. Et faire une cabane !

La veillée sera autour du feu de bois. Chamalow et
chansons seront suivis d’une nuit magique dans S PV U L 2y i 1

vo.tre cabane. . . 12490 St-Rome-de-Cernon
(bivouac pour les plus frileux, ou tout simplement Tal. 04 67 97 77 06 - 06 98 12 17 06
dans notre gite d'étape si le mauvais temps était E-mail : contact@sudrandos.com
de la partie) Internet : www.sudrandos.com

E R

Carte E3

Du 10/07 au 21/08, tous les jours sur réservation

Tarifs|

Forfait 1/2 journée + repas du soir: 150 € (1 ad. +
Lenf)

EXPLO NATURE Via FerraTA

VI FERRATA

Explo Nature vous propose de découvrir les diffé-
rentes Via ferrata proches du Viaduc de Millau et
des Gorges du Tarn. Progressez entre ciel et terre
dans des décors de réves, plusieurs parcours de
niveaux différents sont possibles.

Prévoir des chaussures de sport fermées et un petit
sac a dos avec de I'eau et des barres de céréales.
Le matériel technique est fourni (casques + bau-
driers + absorbeur de chute).

Toute 'année

Tarifs|
Ded0ad2€

GPS : N 44°0'46” - E 2°57'51”

Rue Montplaisir - 12490 St-Rome-de-Cernon
Tél. 06 14 69 31 54

E-mail : contact@explonature.fr

Internet : www.explonature.fr

Services / Labels

Carte E3




FERME DE LA BLAQUIERE - RANDONNEE A DROMADAIRE

Equimation - RANDONNEE A DROMADAIRE
La caravane de dromadaires familiers et sympa-
thiques vous entrainera au fil des sentiers a une
allure vous permettant de profiter pleinement des
attraits les plus variés des Causses. Il est possible
d'effectuer des bivouacs, c'est a dire des randon-
nées de deux jours dans la région. La ferme offrant

LE RancH pes RasPes
Equimation - PoNEY - RANDONNEE EQUESTRE

Offrez a votre enfant un baptéme a poney, une pro-
menade autour du «Bosc» ol une vue imprenable
sur les Raspes du Tarn vous attend.

Location de poneys pour enfants de 3 a 12 ans.
Circuit balisé ombragé d’environ 35 minutes.

-2 | Dautres prestations sont a votre disposition sur i iniltés d'accueil - ave naturelle d
= place (initiation, animation en carriére, goliter g p‘isnsgpeqtnglté lC:l?SS :;:rl:ielce_c?Iffcir}ﬁeulr’irgan&i}sg?irgr;
d’anniversaire) ainsi qu’un coin pique-nique, une . } Lo >d
g buvette et des)jeux poﬂr les enfan[t)s(.] I GPS : N 44°3'5” - E 2°49'55" Carte D3 d'une telle activités pour les groupes désireux de [HRERIRERERTA SR X
) Le Bosc - 12400 St-Victor-et-Melvieu visiter les environs. Col d'Engayresque - La Blaquiére - 12520 Verriéres
Tél. 06 30 05 61 52 - 06 42 86 91 63 Ouvert | Tél. 068257 3196 - 0675093173
Du 01/01 au 01/07 : Uniquement sur réservation. E-mail : ranch-des-raspes@outlook.fr Du 10/04 au 30/09 (Selon la météo) E-mail : contact@Iablaquiere.com
Du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 9h au 18h. Internet : www.le-ranch-des-raspes.com Tarfs| Internet : www.lablaquiere.com
Baptéme (20 min.) : 10 €
ervices / Labels Balade 2h : 40 €/2 pers ervices / Labels
Tarifs | Services / Lahel p Services / Lahel
Balade enfant: de 92 16 € Py Balade 3h : 55 €/2 pers
HlE Bivouac 2 jours 65 a 75 € (a partir de 8 pers.) IE”EIE‘

RANDONNEE DANS LE PARC NATUREL REGIONAL DES GRANDS CAUSSES

Commune Services proposés Gratuit/Payant Téléphone Site Web Ouverture
TERRE
LABJ%%%”D'EﬁlE SERVICES D'ITINERANCE VALLEE DU TARN heth www touristsenvicesfrance.fr Toute Iannge )
) CC/(‘MMPAARLE,?ES PONEY CLUB - CENTRE EQUESTRE DU ROUGIER Baptéme =11;5§ Salade | 053056 52.47 W esponeysdurougier jimdo.com Toute année &)
FAYET - LAVAGNOL LOCATION ANES DU LAVAGNOL 05 65 49 68 80 wwwaneslavagnol fr R
LA BASTIDE-SOLAGES - A 2jounée:30€1 | 096710169
LE BOSC LES ANES DU BOSC journée - 45 € 0682618705 www.anesdubosc.com Du 15/04 au 15/09 El
REQUISTA - - 0688977747
ESTRIEYSSES DE SEGALA EQUITATION 14218€ 0565741854 www.chevaux-barbes.com Toute I'année sur RV D1
LEBOUS
RULLAC-ST-ORQ | PARCOURS ACCROBRANCHE DE REYCABROT 8al7€ e pa www.vert-tea-jeu.com Toute I'année surRV | D1
¢ Baptéme : 10 € Balade : B
VERSOLS-ET-LAPEYRE CENTRE EQUESTRE DE LAPEYRE T e Voo T e | (687037408 Toute Fannée surRV | F3




Les CHEMINS DE TRAVERSE

CANOE Kavak - PappLe
Initiez-vous aux joies simples du soleil et de la"
nature ! Au coeur d’une nature préservée suivez
la vallée du Tamn en canoé/ kayak, vous serez en
premigre place pour observer la faune, la flore, le
patrimoine typique de cette magnifique vallée. De

remparts du village classé de Brousse-le-Chateau
- deux parcours possibles de 7 et 14 kms ludique
ou sportif accessibles a tous, avec un niveau d’eau (RS AR HA2 VA
constant en eté. La Salvanie - 12480 Broguiés

Tél. 056599 44 76 - 06 88 96 69 08

Du 01/05 au 15/06 : sur RDV. E-mail : cheminsdetraverse@gmail.com
Du 15/06 au 15/09 : départs tous les jours de 10h 4 16h30.  Internet : www.canoetarnsudaveyron.com
Du 15/09 au 30/09 : sur RDV.

Tarifs | @ Services / Labels
Canoé : 14 a 20 €/ad. S |E|

groupe a partir de 10 personnes : remise de 10%

Carte E2

Balades en cancé, kayak ou pirogue, baignades
en riviere ou dans les lacs, canyoning pour les plus
aventureux, une idée originale pour allier découverte
de la nature, émotion et plaisir de I'eau !

Pour les plus patients et chevronnés, la truite fario
vous attend pour des péches inoubliables. ..

Les eaux des lacs du Lévézou, quant a elles,
représentent une destination privilégiée pour des
cours de voile.

Descente en canoé
Planche a voile

Péche

CAUSSES EMOTIONS CanvoNING
CANYONING

De I'émotion a I'état brut ! Des sauts, des des-
centes en rappel, des tobbogans et autres sur- BEESES
prises feront la joie des adeptes de sensations "*
fortes. Par les chaleurs torrides de I'été, rien de tel

que du canyoning, rafraichissante alternative au -
farniente. Sur demande, «<Aqua-randonnée». S m : [

Carte C3

Ouvert|
Du 01/05 au 30/09 : Période d'ouverture reglementée selon  [(E[ER L L B2 SER SR HLT 6

les canyons. Subremur - 12620 St-Beauzély
Tél. 0565 61 3531 - 06 22 97 02 67
Farifs | E-mail : causses.emotions@orange.fr

Découverte (3 partir de 8 ans) : de 38 2 45 € Internet : www.causses-emotions.com

(Canyon du Vioulou et de Bramabiau)
Sensation/Aventure : 49 € (Canyon du Tapoul)

Services / Labels

CENTRE NAUTIQUE INTERCOMMUNAL

PisciNg - Hammam - Tososa - VEL'Eau
Piscine avec un bassin sportif 25m/15m et un bas-
sin ludique avec toboggan, banquette massante,

jet. Hammam. Terrasse bois et terrasse engazon-
née avec bains de soleil. Nombreuses activités
proposées.

Du 01/07 au 31/08 : du lundi au vendredi : de 10h30
al13h30etde15ha 119h30, Samedi : de 15h a 19h30,
Dimanche : de 09h & 13h. :

Du 01/01 2 30/06 et du 01/09 au 31/12 : lundi - de 11ngo BY de fa Capelle - 12400 St-Affrique

! ! e Y T61. 056549 20 94 - 06 83 29 93 21
a13h30 et de 17h30 a 20h30, mardi et jeudi : de 17h30 a E-mail - cent tique@ intaffricain f
20030, mercred : de 14h a 20130, vendredi - de 12h 4 14 EMall « Centie-nautiquetyec-saintatiricain.ir
et de 17h30 a 20h30, samedi : de 15h a 19h, dimanche :

de9ha 13h.

arfs
Entrée : 3,70 €/ad., 2,70 €/enf. |E|

Hammam : 4 €
Cours: 11€

Carte E3

EXPLO NATURE MiLLau CanYONING

CANYONING

Explo Nature vous propose de vous initier ou de
vous perfectionner en canyon prés du viaduc de
Millau et des Gorges du Tarn. Sauts, nage, des-
cente en rappel, toboggans, choisissez un canyon
découverte ou un canyon sportif.

Prévoir un maillot de bain et des chaussures fer-
mées. Savoir nager est une obligation. Un casque, il
une combinaison ainsi que tout le matériel tech- e
nique est fourni. GPS : N 44°0°46” - E 2°57'51

e

Carte E3

12490 St-Rome-de-Cernon

Tél. 06 14 69 31 54

E-mail : contact@explonature.fr
Internet : www.explonature.fr

Toute I'année

Tarifs|
de38ad3e

Services / Labels

Base NatureLLE DE LoiSIRS DE LA GRAVIERE

PLAGE SURVEILLEE
Espace familial et ludique équipé de table de
pique-nique, structures de grands jeux, aire de
beach-volley, portiques avec balangoires, mur
d'escalade, tables de ping-pong et terrain de foot.

Du 04/07 au 30/08 (fermé les lundis).

Gratuit

Carte E3

Quartier de Couat - 12400 St-Affrique
Tél. 056598 12 40

E-mail : contact@ot-dusaintaffricain.com
Internet : www.ot-dusaintaffricain.com

[P]#]

SAINT-RoME PLAGE - BASE NAUTIQUE

Canoe Kavak - Bareau Moreur - PépaLos
Au cceur de la vallée du Tarn, dans un cadre naturel
et préservé découvrez les merveilles naturelles de
ce plan deau calme a bord de nos embarcations
neuves. Initiés ou débutants, nous avons une em-
barcation qui vous correspond !Vous préférez les e
rapides et les eaux tumultueuses, embarquez pour ™%
une descente du Tarn avec passage sous le viaduc
de Millau et gorgez-vous de sensations fortes. Sur
place, restauration, plage avec baignade surveil- [iF RS K ACFA VS
Iée, aire de pique-nique, péche. 12490 St-Rome-de-Tarn

Tél. 05 65 58 14 69 - 06 29 47 36 43

E-mail : saintromgplage@gmail.com
Tarfs| EE Internet : www.saintromeplage.fr

‘= [P][#]

Carte D3

Location canoé : 13 €/1 h
Location pédalo: 13 €/1h
Descente depuis Comprégnac (14 km) : 39 €/pour 3

pers.
Descente depuis Viaduc de Millau (25 km) : 49 €




BOUGER

EAU / BIEN-ETRE

SAINT-RomE-PLaGE

turel et préservé profitez de

rez d'une vue magnifique su

hébergement sur place.

Ouvert]

Tarifs|
Gratuit

BASE NAUTIQUE - BAIGNADE SURVEILLEE - PECHE
Au ceeur de la vallée du Tarn, dans un cadre na-

libre et gratuit. La sécurité est ici maximale, pas ®
de courant, une eau de tres bonne qualité, une sur-
veillance en juillet et aodt, idéal pour les enfants ! &
Ici vous choisirez entre ombre et soleil et profite-

Possibilité de location nautique, restauration et

notre plage a I'acces g

r les collines hoisées.

GPS : N 44°2'49”

-E2°53'15”

12490 St-Rome-de-Tarn
Tél. 05 65 58 14 69 - 06 29 47 36 43
E-mail : saintromeplage@gmail.com
Internet : www.saintromeplage.fr

Services / Labels

[P]

T
e

Carte D3

PisCINE INTERCOMMUNALE

PisciNe

Tarifs|

Entrée public: 2 €

Entrée “camping™: 1,5 €

Carte de 12 entrées: 20 €

Carte de 20 entrées: 30 €

Carte “camping” de 12 entrées : 14 €

A proximité du camping du Moulin de I'Horte, dans un
cadre arboré, la piscine se compose d'un bassin de
nage et d'une pataugeoire. Les bassins sont entourés
par des espaces verts, ces plages en pelouse sont trés
appréciées par les visiteurs. A I'accueil, la terrasse ou
des tables et des chaises sont installées est un espace n
propice a la rencontre et a I'échange. Vente de bois- A
sons et de glaces, et la mise a disposition de parasols.
Cours de natation et d'aquagym possibles.

g

GPS : N 43°55'32" - E 2°32'41" Carte E1

12550 Plaisance
E-mail : mairie.plaisancel2@laposte.net
Internet : http://plaisanceloisirs.blogspot.fr/

lo<[P]#]

Le HeroN pes Raspes - Puage bu Mas pe LA Nave

BuvETTE - SNack

restauration rapide.

(Ouvert|
du 01/04 au 31/10

farifs f <=|(a]

Nous consulter

Base NAuTIQUE - Puace SURVEILLEE - Canok Kavak -

Vous trouverez des activités pour toute la fa-
mille : départ du bateau promenade du Héron des
Raspes, locations de canoés,
et de kayaks, a la porte du détroit des Raspes, un
site nature et somptueux ! L'endroit idéal pour le
farniente : plage aménagée,
aire de pique-nique, buvette,

de bateaux a moteur

baignade surveillée,
terrasse ombragée et

GPS : N44°3'28” - E 2°52'8"

12490 Viala-du-Tarn
Tél. 05 65 62 52 49 - 06 68 67 21 63

E-mail : info@heron-des-raspes.fr
Internet : www.heron-des-raspes.fr

[5]v].5]P]
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Commune

EAU

CONTACT / NOM ETAB

Services proposés

Gratuit/

Payant Téléphone

Site Web Ouverture

Repére
carte

PISCINE INTERCOMMUNALE DE

056599 96 26

Aires de camping-cars

AIRES EN CAMPINGS

Acces handicapés

WC publics

BELMONT-SUR-RANCE BELMONT-SUR-RANCE 1502220 € 05654937 80 www.cc-paysbelmontais. fr Du 01/06 a 31/08 F2
LETRUEL |PISCINE, BASE NAUTIQUE ET DE LOISIRS DU TRUEL 1302270€ 0565464320 Duls0641509 | D2
: Du 0L/07 2 31/08
REQUISTA BASSIN DE NATATION DU REQUISTANAIS de15043€ 0565461905 L7238 |y
ST-SERNIN-SUR-RANCE|  BASE DE LOISIRS LA CHAUSSEE DU LAPIN e15042€ 0565992913 Du02/07 au3108 | F1
BIEN-ETRE
BRUSQUE - CUSSETTE BIEN-ETRE AU MAS DES FONTAINES 1a45¢ (POBBIWN www.masdesfontaines.fr Toute I'année 63

Eau potable Vidange

) )
Branchement électrique Branchement eau

Camping Le Val Fleuri 05659904 76 Du 01/04 3 19714 € N 43°48'69" B
Impasse Raymond Fournier 0688422878 au 1510 E2°45'00
W Camping 4 la ferme Le Sahut 82 ?g % ?12 122 25 (3)[1);88 2 16€ gé}% 43178,. D3
* Camping municiplde Labuse | 0565990554 | DuJTI4 2B | 13501650€ s 03
Camping de La Cascade 0565625659 | Ouvert toute N 44°3'10"
folololel Route du Port 0608981691 | [amnée % 195035 € E2°53'58" 03
. ] " 064286 9163 Du 18/06 N 44°3'5"
* Camping de la Tioule St-Victor 06300561 52 010009 30 16/18 € F 2°49'30" D3
AIRES MUNICIPALES
Aire de camping-cars municipale QOuvert toute . N 43°48'59"
Parking de la Mare 0565999180 | e 3 Cratt E2°4510" F2
Aire de camping-cars municipale 0565994126 Oﬂyg{r]tng)éne 20 Nﬁéﬂ;g E2
Aire e campingcars muicipee | 0565465803 | 008 | g0 | 740mp0e i) D1
Aire de camping-cars municipale QOuvert toute . N44°2'5"
Place Frangois Fabie - Salle de spectacles 0565740239 I'année 6 Gratt E2°32'9" M
Aire de camping-cars municipale 056599 62 84 Oﬂy:l?ng)éne 5 Gratuit g 35’3831 é F2
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Auberges

Vous ne connaissez pas encore la Fondue au
Roquefort ? C'est a la Dent de St Jean que vous
pourrez la déguster ! Restaurant traditionnel,
spécialités maison, desserts originaux. Ambiance
conviviale

Fonoue au Roauerort

Du 18/03 au 30/06 et du 01/09 au 01/11 : du mardi au
dimanche midi de 12h a 14h et de 19h a 21h.
Du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 12h a 14h30 et de

Rue de Pradinas - Rte d’Arnac - 12360 Brusque
Tél. 056599 52 87
E-mail : ladentdestjean@orange.fr

19h a 21h30. Internet : www.ladentdesaintjean.fr
E o 100
138030 [@)9¢ ‘(G

Restauration traditionnelle locale et faite maison
dans une ancienne grange. Formule unique
avec des spécialités aveyronnaises, grillade
de viande de I'élevage et produits de saison.
Réservation conseillée.

GRILLADES DE VIANDE DE L'ELEVAGE

Du 01/04 au 31/10
de Avril a Juin et de septembre a Octobre uniquement le
week/end sauf groupes. Réservation conseillée.

=] 3]
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Drulhe - 12400 St-Félix-de-Sorgues
Tél. 056549 06 98 - 06 73 82 10 97
E-mail : info@domainededrulhe.com
Internet : domainededrulhe.com
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Le Bar Tabac Restaurant du Centre vous accueille
dans un cadre familial et convivial.

Menu unique le midi : entrée buffet - plat - dessert
1/4 de vin et café inclus .Mardi soir Pizza sur
commande de 18h30 & 21h30. Repas de groupe
sur réservation.Soirée Tarot le vendredi soir a partir
de 20h15.

Du 01/01 au 31/05 : Restaurant ouvert tous les midis (sauf
le dimanche).

Du 01/06 au 30/09 : Tous les jours midis et soirs.

Du 01/10 au 31/12 : Restaurant ouvert tous les midis (sau
le dimanche).

& vl
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12550 Coupiac
Tél. 05654927 32
f E-mail : lombardorichard74@gmail.com

1@ 50

Restaurants

rasseries

RESTAURANTS

En Aveyron, la cuisine est élaborée dans le respect du godt.

Du charme d'un chateau a la convivialité d’une auberge,

en passant par le raffinement d’un restaurant gastronomique,
toutes les ambiances sont présentes.

Laissez-vous tenter par les nombreuses spécialités qui font

la réputation de notre pays : charcuteries, produits fermiers,
vins, sans oublier les nombreuses spécialités au Roguefort.

Un bon repas, c'est aussi la douceur des patisseries rouergates.

Dans un chateau du 17eéme siécle sur les bords du
Tam, vous découvrirez la Table d'Orphée proposant
une cuisine raffinée. Recommandé par Tripadvisor,
ce restaurant dispose d'une belle terrasse donnant
sur le parc et d'un jardin avec barbecue. A partir
du 15 mai, il vous sera proposé un espace Pizzéria.

Foie Gras, DAURADE FARCIE, SouRis
D’AGNEAU

Lincou - Chateau de Lincou - 12170 Réquista
Tél. 05 65 60 24 96
E-mail : latabledorphee12170@orange.fr

Toute I'année
Internet : latabledorphee.com

= 60
1950132 €
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Ambiance feutrée dans une ancienne laiterie k.-
de Roquefort. Toute I'équipe de I'auberge sera
heureuse de vous servir a I'occasion d'un repas #'s
festif, daffaire... La Planquette, c’est aussi son
hotel de 17 chambres, accessible 24h/24 avec [
tout le confort - wifi gratuit. Restaurant fermé le (8
vendredi soir, samedi toute la journée et dimanche
soir hors juillet et aodit.

PRODUITS FRAIS, RIS D’AGNEAU, BOUDIN
AUX POMMES

Complexe Sportif - Chemin de la Planquette
12170 Réquista - Tél. 05 65 46 60 00
E-mail : planquette@wanadoo.fr

Internet : laplanquette.com

Du 11/01 au 30/09 et du 10/10 au 19/12.
service de 12 ha 13h15 et de 19h15 a 20h30.
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Accordez-vous une petite pause aprés la visite
des caves de Roquefort pour vous désaltérer et
savourer les spécialités aveyronnaises.

Dans le cadre de cette ancienne demeure de 1864,
alliant la pierre et le bois, nous vous proposons une
cuisine traditionnelle «faite maison» et préparée
avec des produits frais. Les mets au Roquefort
y cotoient les «Assiettes Repas», les «Tripoux
Aveyronnais», la «Flaune» et autres spécialités.

Recemes au Roauerort, «ASSIETTES

Repas», TRIPOUX, FLAUNE ET AUTRES SPECIALITES. 11, Avenue Frangois Galtier

12250 Roquefort-sur-Soulzon
Tél. 056561 82 54

Du 01/02 au 31/12. E-mail : les_aiguieres@orange.fr
==J(q7] 70
I
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RESTAURAN

Le restaurant Le Combalou vous propose une
cuisine traditionnelle avec des spécialités au
Roquefort.

Vous serez accueilli dans une ambiance familiale.

CUISINE TRADITIONNELLE

Du 25/01 au 01/07 (Fermé le samedi)
Du 11/07 au 16/12 (Fermé le samedi sauf en juillet et aofit) Laurgs 12250 Roguefort-sur-Soulzon

65599170
= @ E-mail : lecombaloul2@orange.fr
@sz0e @oe

Internet : www.lecombalou.fr
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Situé en plein coeeur du village a l'ombre du
Combalou, le restaurant créperie « La Bergerie»
vous réserve un accueil chaleureux et convivial
dans une ambiance d’ancienne cave d'affinage
voitée appartenant a la maison Gabriel Coulet
producteur affineur depuis 1906. Vous dégusterez
des galettes sucrées ou salées, des feuilletés au
Roquefort, des salades au chévre chaud, de I'aligot
et sa saucisse artisanale ainsi que des desseﬂs--
Aveyronnais a base de lait de brebis.

GaLertes sucrées/saies, Feuiteres Rue de la Fontaine - 12250 Rogquefort-sur-Soulzon
AU Roauerorr, DEssErTs AVEYRONNAIS A BASE DE Larr D Tel- 0565724837

BREBIS.

Du 01/05 au 30/09 (le midi uniquement). ke 45
= .

Sur demande € ~

Sous une belle voiite en pierres, Marléne et son pere
Serge vous invitent a découvrir leur établissement
sur les flancs du Combalou dans ['avenue
principale du village.

Une cuisine simple a base de Roquefort : feuilleté
ou omelette au roquefort, et différentes salades
composées vous offre une pause fraicheur.
Possibilité de se restaurer sur la terrasse. Plat du
jour & base de Roquefort.

FEUILLETE 0U OMELETTE AU ROQUEFORT, ET
DIFFERENTES SALADES COMPOSEES.

Rue des Baragnaudes - 12250 Roquefort-sur-Soulzon
Tél. 05 65 62 38 94 - 06 30 52 90 58

Du 01/03 au 13/11 (Fermé le lundi sauf en juillet, aodt et
septembre).

= k@i 55
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Offrez vous une parenthése aussi savoureuse que
surprenante le temps d’un déjeuner dans le cadre
des voites de la cave Reynés ou sur sa terrasse
face au cirque de Tournemire. La cuisine est faite
maison basée sur des produits frais et locaux.
QOuvert pour le service du déjeuner uniquement.

SPECIALITES AU ROQUEFORT, AGNEAU
FLaune.

Rue de la Créance - 12250 Roquefort-sur-Soulzon
Tél. 0565 58 58 11 - 05 65 58 58 08

E-mail : restaurantlacavedessaveurs@roquefort-societe.com
Internet : www.roquefort-societe.com

Du 24/03 au 03/07 : tous les jours sauf le mercredi.
Du 11/07 au 26/08 : tous les jours.

Du 29/08 au 02/11 : Tous les jours sauf le mercredi. Kol 50
=] ] .
Bune @
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Cuisine traditionnelle francaise et du terroir avec
des plats autour de I'agneau, du Roquefort, Aligot /
Saucisse et du Foie gras.

RECETTES AUTOUR DE L'AGNEAU, o)
Roauerorr, bu FolE cras

Toute 'année : du mardi au dimanche (fermé les lundis,
mardis et dimanches soirs).

25, place Frangms Fabié - 12400 St-Affrique
Tel. 05 6549 05
E E-mail : Iechatqmdor’[ restaurant@live.fr

Internet : www.lechatquidort-restaurant.com

f®1 32
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Venez découvrir notre cuisine de terroir aux accents
du Roquefort et dégustez notre viande de boeuf,
dans un cadre tendance et raffiné. Soucieux d'offrir
une cuisine de qualité, nos chefs cuisinent des
produits «made in Aveyron» distribués par le biais
des producteurs locaux sélectionnés (agneau de
Sylvanes, hoeuf race Aubrac, poulet fermier, vins
locaux ...). A travers des recettes traditionnelles ou
plus modernes, vous passerez un agréable moment
dans notre restaurant !

1, rue Henri michel - 12400 St-Affrique
AAGNEAU DE SYLVANES, BOEUF RACE AUBRAC, T&1. 05 65 98 23 41

POULET FERMIER, VINS LOCAUX E-mail : reception@hotel-capvert.com
Toute 'année. Internet : www.hotel-capvert.com

= fel 300
@ 17126 € @) 890€

Cette cuisine fait la part belle au fait maison
mettant en valeur les produits de qualité de
notre terroir aveyronnais. Vous pourrez ainsi vous
laisser tenter par la trilogie de roquefort, le veau
aveyronnais et sa sauce balsamique ou encore
I'épaule d'agneau de 10 heures accompagnée de
son aligot.

VEAU ET AGNEAU D' AVEYRON

3, boulevard Charles de Gaulle - 12400 St-Affrique
Tél. 056599 02 33

E-mail : hotel.pontneuf@wanadoo.fr

Internet : www.hotel-du-pont-neuf.fr

Du 12/02 au 20/12.
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Toute I'équipe vous accueille dans une ambiance
calme et familiale a Saint Rome de Cemnon. Le
restaurant propose une cuisine traditionnelle, du
terroir avec un menu du jour unique le midi et
une petite carte qui vous étonnera. Le soir, nous
VOUS proposons 3 menus ainsi que la carte. Le
restaurant est ouvert du lundi au vendredi soir, le
week-end uniquement pour des groupes a partir de
20 personnes avec des menus sur mesure.

XXX
AT\yrnOuse Bd;ég %z;rt;g 12490 St-Rome-de-Cernon
él.
Bﬂ %fgé :ﬂ %gﬁ)g E-mail : alexandre15190@gmail.com
=] —
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Dans un cadre exceptionnel, a I'ombre des
peupliers, au bord du Tarn, retrouvez la simplicité
d’une cuisine copieuse faisant la part belle aux

La terrasse, les pieds dans I'eau, offre une vue
magnifique sur le Tamn et les collines alentours.
Les arbres cinquantenaires vous permettent de
savourer I'instant a I'abris du soleil.

SALADE, VIANDES, LE FAMEUX «BURGER DU

TERROIR A BASE DE PERAIL.
12490 St-Rome-de-Tarn
Du 01/07 au 31/08 Tél. 056558 14 69 - 06 29 47 36 43
E-mail : saintromeplage@gmail.com
= @ Internet : www.saintromeplage.fr
13505€  [@8e 80

el

Une cuisine traditionnelle avec les produits
régionaux a I'honneur sur la carte. Pour élaborer
ses menus, Grégory met I'accent sur la sélection

familiale, simple et détendue. N'hésitez pas a nous |
contacter pour tout désir spécial (végétariens,
diabétiques, anniversaires, traiteur ...). Pour les
groupes, le menu de base comprend toujours : une
entrée, un plat principal, un dessert et le café et le
vin sont compris.

Fole GRas, SPECIALITE DE POISSONS ET Place du Terral - 12490 St-Rome-de-Tarn
Tél. 0565 62 53 07

E-mail : contact@aubergedestrome.com
Internet : www.aubergedestrome.com

= f®f 55
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FRUITS DE MER, AGNEAU, ALIGOT, DESSERT MAISON.

@130 (@

Entre Albi et Millau dans le sud-Aveyron, le
restaurant de ['établissement Carayon vous
accueille toute I'année. Venez découvrir et savourer
les produits du terroir rouergat au travers d'une
cuisine traditionnelle empreinte d'imagination

RAVIOLES, SOUPIERES, RIS D’AGNEAU, FOIE
GRAS, DESSERTS MAISON

Toute I'année
(fermé dimanche soir, lundi et mardi midi)

=] 3]
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Place du Fort - 12380 St-Sernin-sur-Rance
Tél.05659819 19

E-mail : contact@hotel-carayon.fr

Internet : www.hotel-carayon.fr

250
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Face a I'abbaye, Christophe et son équipe vous
accueillent dans un cadre sympathique et convivial.
Une cuisine de sincérité ! Voila ce que nous vous
proposons pour vous faire découvrir a notre facon le
Sud Aveyron. Chaque bouchée est une évocation de
la nature et de ses richesses, des produits du terroir
et de leur fraicheur. Chaque plat est accompagné
de notre pain maison, un clin d'oeil aux traditions
d'antan, a un art de vivre authentique. Sur place,
boutique du terroir (Roquefort, charcuteries de pays,
gateaux, confitures, apéritifs locaux, miel, coffret ¢ gourg - 12360 Sylvanés
cadeau...), cave a vins. Tél. 05 65 49 56 56

VIANDES GRILLEES AU FEU DE Bois, C-Mail : senegas.christophe@orange.fr

'
SPECIALITES DU TERROIR (RIS D'AGNEAU, FOIE 6Ras, TRurTeLLE, TerNet s WWi.barrestaurantsylvanes.com
0 B0

FLAUNE), PIZZAS, SALADES, DESSERT MAISON.
Toute I'année

‘=[G

Repas a la carte

A proximité de Roquefort, au cceur du village
de Tournemire, Sébastien et Vanessa vous
accueillent dans un cadre rénové et enrichi de
meubles et autres objets fruits de recherches
dans les brocantes et autres antiquaires. Cuisine
traditionnelle et raffinée, menu du jour, repas
d'affaires, banquets. Un accueil chaleureux vous f§
sera réserve.

FIET DE BEUF D'AUBRAC SAUCE
Roauerort, CREME BROLEE A L'ORANGE.

Ayenue Hippolyte Puech - 12250 Tournemire
Du 01/01 au 31/01 et du 01/03 au 31/12. Fermeture hebdo- 1¢1- 0 65 62 80 42

madaire dimanche soir, lundi et mardi, sauf en juillet aogt, E-™ail - boutards@wanadoo.fr

B
1450142 €
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Karine et Jacky, vous accueillent dans leur
auberge au ceeur du beau village du Viala-du-
Tarn, idéalement situé, surplombant les gorges de
Raspes du Tarn et & proximité des lacs du Lévézou. =i
Lieu de rencontre et de vie , vous pourrez y passer :
un agréable moment I'été sur la terrasse ombragée
et I'hiver au coin de la cheminée. Vous pourrez y
déguster une cuisine de terroir élaborée en grande
partie avec les denrées provenant des producteurs =
et artisans de notre pays. en famille, en groupe ou
en randonnée sportive , vous trouverez chez nous  piace gy Bourg - 12490 Viala-tu-Tam
un menu qui conviendra  vos attentes lTéI. 05655879 53& E-mfa}:2 : auherge.ﬁliaIadut]aor;g;lradré%ggw
nternet : www.tripadvisor fr/Restaurant_Review- - -
Cuswe ou TErRor, Pizzis Reviews-Auberge_dlIJ]_ViaIa-Via\a_du_Tam_Aveymn%Midi_Pyrenees.htmI

fe1 80
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Toute I'année
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BELMONT-SUR-RANCE| AUBERGE DU MARRONNIER 30 2%%%2 0565497849  \www.restaurant-chambre-d-hote-aveyron.fr Toute I'année F2
LE TRUEL AUBERGE DU TRUEL 50 Dots oS Toute I'année D2
MONTIAUX RESTAURANT DU CHATEAU 150 poesez 20 D3
MONTLAUR L'OUSTALET 35 1250a35€| 0565497547 www.loustalet-montlaur.com Du 01/02 au 31/12 F3
MONTLAUR LE CLOS NORMAND 100 17232€ | RSBy clos-nomand-manibaleom | Du200121012 | F3
PLAISANCE HOSTELLERIE LES MAGNOLIAS 5 25a45€ | BEIAOR Ty esmagnoliashotelcom Du20/03au30l | El
REBOURGUIL RESTAURANT “LOU COUDIAL” 8 A [E] 13226€ | 0565976239 Toute année R
ST-AFFRIQUE LA TABLE DU LIEU-DIT 25 ‘H 15€ 0676 82 34 22 www.assolieudit.fr/pages/Resto Du 08/01 au 15/08 E3
i N Y T witwis | o




L'art de cueillir des produits de qualité.

Rendez-vous incontournables de 'été, les marchés des producteurs vous
accueillent dans une ambiance marchés du sud avec ses odeurs. Sur les
étals : charcuteries traditionnelles, fromages fermiers, viandes labellisées,
apiculteurs, fruits et légumes de saison embaument de parfums riches et
variés. Les artisans et artistes vous invitent aussi a découvrir et a partager
leur savoir-faire. A travers leurs produits authentiques, chacun prendra le
temps de vous raconter leur histoire. Votre visite sera une fagon de rendre
hommage a leur travail.

Brousse-le-Chateau Marché de Pays Matin, a partir de 9h30 Mardi Matin

Camards i B e 6 juillet au 31 aofit Mercredi Matin de 9h & 12h F3
Diner au marché Le 3 aoiit Mercredi A partir de 19h F3
Petit marché Du 16 juillet au 24 ao(it Mercredi Matin

Coupiac Marché nocturne 4-11-18-25 juillet et 01-08-22 aoit Lundi Soirée, a partir de 19h El
Marché nocturne Le 14 aoit Dimanche Soirée, a partir de 19h

Durenque Marché nocturne Le 27 juillet Mercredi A partir de 19h D1

Lédergues Petit-marché Toute I'année Dimanche Matin D1

Lincou (6 km de Réquista) | Marché gourmand Le 17 juillet Dimanche Toute la journée D1
Petit-marché Toute I'année Samedi Matin

Réquista Foire mensuelle Toute I'année 2¢m jeudi du mois Matin D1
Marché ovin Toute I'année Lundi (mardi si lundi férié) A partir de 9h30

Rulhac $t-Cirg Marché gourmand Le 13 aolt Samedi A partir de 19h D1
Marché de plein air Toute I'année Samedi Matin

Saint-Affrique Foire mensuelle Toute I'année 2¢m samedi du mois Matin E3
Marchés nocturnes avec Fermiers 12 | Renseignements auprés de I'Office de Tourisme Jeudi De 18h & 23h au jardin public

St Jean-Delnous Soirée de Pays, Marché gourmand | Le 24 juin Vendredi A partir de 19h30 D3

Saint-Rome de Tarn Marchés de Producteurs Juillet et Aodit Mardi Matin D3
Petit-marché Toute I'année Jeudi Matin

sait-Sernin-sur-Rance Marché de Pays Juillet et Aodit Mercredi A partir de 18 (27/07 et 10/08 il

en nocturne a la Base de Loisirs)

Ala découverte des saveurs

Véritable ruche de savoir-faire, le Pays de Roquefort peut
s'enorgueillir du travail fait par des hommes et des femmes
passionnés. Au gré de vos escapades, vous découvrirez

les nombreux secrets de fabrication des maitres affineurs,
biscuitiers, apiculteurs... A travers leurs produits authentiques,

Le magazine “Déguster en Aveyron” vous guidera pour savourer
notre terroir.




Organiser ses visites - activités
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Accés depuis I'Europe

km heures
Amsterdam 1150 10h30 .
Genéve 458 5h00 Cahsr
Berlin 1544 15h00
Bruxelles 944 8h30 TAKM.E I-
Copenhague 1840 18h00 LA RN
Londres 1093 11h00
Madrid 9290 10h00
Rome 1128 10h30
Vienne 1485 14h30
Barcelone 400 4h00

Acces depuis la France

km heures
Strasbourg 780 8h00
Paris 633 6h00 e : :
Dijon 490 5h00 Carmaus g~ N : ) e Levigan
Bordeaux 413 4h30 TARM gLy ol : i
Nice 431 4h30
Lyon 298 3h30
Grenoble 400 4h00
Clermont-Fd 250 2h30
Montpellier 115 1h30

Montauban
Florac
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Toulouse 180 2h00 Montpellier
Gare Routiére de Millau 6 e . E:"'"Fr"'

_— — La ol T rpignan
Tél. : 05 65 59 89 33 R ¥ HERAULT  marcelane

N Biéziers
Par le train
By rail
Gare SNCF a Millau
Tél. : 05 65 60 34 02 ) :
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